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ホッカイエビ
シリーズ：エビ・カニ　第

だい

12回
かい

ふーちゃんのトピックス

サクラの名
な

が付
つ

くさかなたち



ワンポイント
あんじいのあんじいの

アドバ
イスワンポイント

アドバ
イスワンポイント

アドバ
イス

あんじいの

アマモ

1　ホッカイエビ 2　ホッカイエビをゆでて（左
ひだり

）、パック
詰

づ

めして出
し ゅ っ か

荷します（右
み ぎ

）

体
た い

長
ちょう

シリーズ：エビ・カニ

第だ
い

　
回か

い

ホッカイエビ（　　1）は北
ほく

西
せい

太
たい

平
へい

洋
よう

沿
えん

岸
がん

部
ぶ

の藻
も

場
ば

に生
せい

息
そく

し、日
に

本
ほん

周
しゅう

辺
へん

では岩
いわ

手
て

県
けん

以
い

北
ほく

の

太
たい

平
へい

洋
よう

側
がわ

、オホーツク海
かい

沿
えん

岸
がん

および千
ち

島
しま

列
れっ

島
とう

に分
ぶん

布
ぷ

しています。体
たい

長
ちょう

は 12センチくらい

まで大
おお

きくなります。ホッカイエビ漁
ぎょ

業
ぎょう

は北
ほっ

海
かい

道
どう

東
とう

部
ぶ

でさかんです。 “ホッカイシマエビ”

や“シマエビ”と呼
よ

ばれ、地
じ

元
もと

食
しょく

材
ざい

として愛
あい

さ

れています。６月
がつ

になるとホッカイエビ漁
りょう

が

始
はじ

まります。

ホッカイエビは、えびカゴや打
うた

瀬
せ

網
あみ

で獲
と

り

ます。そのほとんどは、塩
しお

水
みず

でゆで、パック

詰
づ

めしてから出
しゅっ

荷
か

します（ 2）。

ホッカイエビは生
せい

息
そく

する藻
も

場
ば

の色
しき

彩
さい

に合
あ

わ

せ体
からだ

の色
いろ

を変
へん

化
か

させます。そのため、体
からだ

の色
いろ

は緑
みどり

色
いろ

をしていることが多
おお

いのですが、ゆで

るとまっ赤
か

になります。そして、ゆでると旨
うま

味
み

・甘
あま

味
み

ともにぎゅっと凝
ぎょう

縮
しゅく

されてとてもお

いしくなります。

海
うみ

にはえる草
くさ

「海
かい

草
そう

」の一
いっ

種
しゅ

であるアマモが沿
えん

岸
がん

域
いき

の砂
すな

や泥
どろ

の

海
かい

底
てい

に群
ぐん

生
せい

してできる藻
も

場
ば

のことを“アマモ場
ば

”と言
い

うのじゃ。

ホッカイエビの幼
よう

生
せい

期
き

や稚
ち

エビ期
き

の生
せい

活
かつ

場
ば

所
しょ

であるアマモ場
ば

は、

ほかにも多
た

種
しゅ

多
た

様
よう

な生
せい

物
ぶつ

を育
はぐく

んでおるぞ。そして漁
ぎょ

業
ぎょう

を通
つう

じて、

人
ひと

々
びと

に多
おお

くの恩
おん

恵
けい

を与
あた

えてくれておるのじゃ。近
きん

年
ねん

、アマモ場
ば

の

機
き

能
のう

が明
あき

らかになるにつれ、その重
じゅう

要
よう

性
せい

が見
み

直
なお

されておるのじゃ。

母
は は

なるアマモ場
ば

!?

あんじい：ありとあらゆることを知
し

っているナゾのさかな仙
せんにん

人です

12 ホッカイエビ
～アマモ場

ば

で育
はぐく

まれる北
きた

の美
び

味
み

～



オス

メス性
せ い

転
て ん

換
か ん

中
ちゅう

（伊
い

藤
と う

 明
さやか

）

3　アマモ場
ば

4　ふ化
か

直
ちょく

後
ご

の幼
よ う

生
せ い

1ミリ

1 〜 3 の写
しゃ

真
しん

は第
だい

一
いち

腹
ふく

肢
し

（左
ひだり

）と第
だい

二
に

腹
ふく

肢
し

（右
みぎ

）
　は内

ない

肢
し

、　　は雄
ゆう

性
せい

突
と っ き

起。3 のメスにはありません。

1

32

第
だ い

一
い ち

腹
ふ く

肢
し

第
だ い

二
に

腹
ふ く

肢
し

ホッカイエビが生
せい

育
いく

するうえで欠
か

かせない

のがアマモ場
ば

（ ３、 ワンポイント
あんじいのあんじいの

アドバ
イスワンポイント

アドバ
イスワンポイント

アドバ
イス

あんじいのワンポイント）の

存
そん

在
ざい

です。秋
あき

に産
さん

卵
らん

したメスは卵
たまご

を春
はる

までお

なかに抱
だ

き続
つづ

け、アマモ場
ば

まで移
い

動
どう

して卵
たまご

を

ふ化
か

させます。ふ化
か

した幼
よう

生
せい

（ 4）はやが

て稚
ち

エビに成
せい

長
ちょう

しますが、稚
ち

エビになってか

らもしらばらくの間
あいだ

アマモ場
ば

で過ごします。

小
ちい

さなエビたちにとってアマモ場
ば

は外
がい

敵
てき

から

身
み

を守
まも

るのと同
どう

時
じ

にエサをたくさんとるのに

好
こう

都
つ

合
ごう

な場
ば

所
しょ

なのです。

このホッカイエビもホッコクアカエビ（お

さかな瓦
かわら

版
ばん

No.84）と同
おな

じく、性
せい

転
てん

換
かん

します。

1、２歳
さい

の夏
なつ

にオスとして繁
はん

殖
しょく

に参
さん

加
か

したあ

と、秋
あき

に性
せい

転
てん

換
かん

を開
かい

始
し

し、2、3 歳
さい

の夏
なつ

にはメスとして繁
はん

殖
しょく

に参
さん

加
か

し

ます（ チ
ェ
ッ
ク

チェック）。

北
ほっ

海
かい

道
どう

のホッカイエビの漁
ぎょ

獲
かく

量
りょう

は 1998 年
ねん

をピークに年
ねん

々
ねん

減
げん

少
しょう

し、2017 年
ねん

にはピーク

時
じ

の約
やく

3 分
ぶん

の 1 になりました。ホッカイエ

ビは北
ほっ

海
かい

道
どう

の人
ひと

々
びと

にとって大
たい

切
せつ

な地
ち

域
いき

資
し

源
げん

で

す。漁
りょう

師
し

さんたちはえびカゴの目
め

合
あ

いや漁
ぎょ

期
き

について話
はな

し合
あ

い、地
ち

域
いき

ごとにルールを決
き

め

て操
そう

業
ぎょう

しています。

しかし、なかなか資
し

源
げん

が回
かい

復
ふく

しません。

ホッカイエビの生
せい

態
たい

だけではなく、生
せい

息
そく

する

環
かん

境
きょう

の変
へん

化
か

、そしてホッカイエビの

漁
ぎょ

業
ぎょう

のあり方
かた

などを、さまざま

な角
かく

度
ど

から研
けん

究
きゅう

する必
ひつ

要
よう

があ

ります。

オスからメスへ性
せい

転
てん

換
かん

チ
ェ
ッ
ク

第
だい

一
い ち

腹
ふ く

肢
し

の内
ない

肢
し

の形
かたち

と第
だ い

二
に

腹
ふ く

肢
し

の雄
ゆう

性
せ い

突
と っ き

起の有
う

無
む

で、オスとメスを見
み

分
わ

けることができます。

オスは、第
だい

一
い ち

腹
ふ く

肢
し

の内
ない

肢
し

が二
ふた

股
ま た

の形
かたち

をしていて、

第
だい

二
に

腹
ふ く

肢
し

には雄
ゆう

性
せ い

突
と っ き

起があります。メスになると第
だい

一
い ち

腹
ふ く

肢
し

の内
ない

肢
し

の形
かたち

が変
か

わり、第
だい

二
に

腹
ふ く

肢
し

の雄
ゆう

性
せ い

突
と っ き

起は

取
と

れて無
な

くなります。性
せい

転
て ん

換
か ん

が始
は じ

まると体
からだ

のつくり

も少
すこ

しずつ変
へん

化
か

していきます。
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ふーちゃん　と　　　　ふっくん：あんじい仙
せんにん

人のもとで修
しゅぎょう

行している研
けんきゅういん

究員です

かわらばん

さかなやエビ、カニなどの水
すいさんどうぶつ

産動物や海
かいそう

藻のこ
とでわからないことがあったら、広

こう
報
ほう

課
か

までハガ

キを送
おく

ってね。< 聞
き

きたいことの内
ないよう

容＞、<学
がくねん

年＞、

< 住
じゅうしょ

所＞、< 名
な ま え

前＞を忘
わす

れずに書
か

いてね。ふっくん

が「なんでもコーナー」でお答
こた

えします。

水
すいさんちょう

産庁の主
しゅしょう

唱する魚
さかな

の国
くに

のしあわせプロジェクトに参
さん か

加しています

ホッカイエビ

ふーちゃんのトピックス

春
はる

を代
だい

表
ひょう

する花
はな

“サクラ”。名
な

前
まえ

（標
ひょう

準
じゅん

和
わ

名
めい

）にサクラが入
はい

ったさかなたちの一
いち

例
れい

を紹
しょう

介
かい

します。

海
うみ

に下
くだ

って回
かい

遊
ゆう

したものは成
せい

長
ちょう

すると、川
かわ

を
上
のぼ

って産
さん

卵
らん

します。海
うみ

に下
くだ

らず一
いっ

生
しょう

川
かわ

で過
す

ご
すものや海

うみ

に下
くだ

る前
まえ

のものはヤマメと呼
よ

ばれ
ます。

ほとんど市
し

場
じょう

には 流
りゅう

通
つう

しません。おもにかま
ぼこの材

ざい

料
りょう

として使
つか

われています。

練
ね

り製
せい

品
ひん

の原
げん

料
りょう

にされますが、から揚
あ

げ
や天

てん

ぷらにして食
て

べてもおいしいです。
国
こく

内
ない

のほぼ100%が駿
する

河
が

湾
わん

で漁
ぎょ

獲
かく

されます。

ほかにも イッテンサクラダイ、ボロ
サクラダイ、サクラテンジクダイ、サ
クラガイなどがあります。

サクラの名
な

が付
つ

くさかなたち

サクラマス

カスミサクラダイ

サクラダイ

サクラエビ

正
せ い

式
し き

な名
な

前
ま え

（標
ひょう

準
じゅん

和
わ

名
め い

）ではないけど、

桜
さくら

が咲
さ

くころの

マダイも、桜
さくら

鯛
だ い

と

呼
よ

ばれているのよ。
マダイ


