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8回
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ふーちゃんのトピックス

第
だい

35回
かい

「海
う み

とさかな」自
じ

由
ゆ う

研
け ん

究
きゅう

・作
さ く

品
ひ ん

コンクール
受
じ ゅ

賞
しょう

作
さ く

品
ひ ん

を紹
しょう

介
か い

します 「さかなと森
もり

の観
かん

察
さつ

園
えん

」で見
み

られるよ！
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第だ
い

８
回か

い

みそ汁
しる

にするととてもおいしいしじみ（　　

1）ですが、わたしたちが食
た

べているものは

正
せい

式
し き

には“ヤマトシジミ”と呼
よ

ばれ、海
か い

水
す い

と

淡
た ん

水
す い

が混
ま

じる河
か

口
こ う

などの汽
き

水
す い

域
い き

（ チ
ェ
ッ
ク

チェッ

ク）にすんでいます。しじみの仲
な か

間
ま

には、琵
び

琶
わ

湖
こ

だけにいるセタシジミや、田
た

んぼや用
よ う

水
す い

路
ろ

のような真
ま

水
み ず

にいるマシジミなどがいます。

今
こん

回
かい

の主
しゅ

役
やく

であるヤマトシジミの産
さん

地
ち

は、

島
しま

根
ね

県
けん

、三
み

重
え

県
けん

、茨
いばら

城
き

県
けん

、青
あお

森
もり

県
けん

、北
ほっ

海
かい

道
どう

な

どが有
ゆう

名
めい

で、毎
まい

年
とし

合
ごう

計
けい

で 1 万
まん

トンほど漁
ぎょ

獲
かく

されています。しじみ漁
りょう

はおもに、小
こ

舟
ぶね

に乗
の

り、クマデにカゴを付
つ

けたような「ジョレン」

と呼
よ

ばれる道
どう

具
ぐ

を使
つか

います（ 2、 1）。

ヤマトシジミは大
おお

きくなると砂
すな

にもぐって

～おいしくて栄
えい

養
よう

満
まん

点
てん

の黒
くろ

い宝
ほう

石
せき

～

汽
き

水
す い

域
い き

チ
ェ
ッ
ク

河
か

口
こ う

のように海
かい

水
す い

と淡
た ん

水
す い

が混
ま

ざる場
ば

所
し ょ

を汽
き

水
す い

域
い き

と

呼
よ

びます。汽
き

水
す い

域
い き

には、ヤマトシジミなどがすんで

いて、アユやスズキなどの魚
さかな

の子
こ

どもたちが育
そだ

つ場
ば

所
し ょ

でもあります。また、汽
き

水
す い

域
い き

には干
ひ

潟
が た

ができるこ

とが多
おお

く、そこにはハマグリ、アサリなどがすんで

いて、漁
ぎょ

場
じょう

として活
かつ

用
よ う

されています。
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巳
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親
おや

ア
カ
ウ
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イ
セ
エ
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ガ
ザ
ミ

赤
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ちゃん

3　特
と く

別
べ つ

な技
ぎ

術
じゅつ

で光
ひ か

らせたしじみの赤
あ か

ちゃん

生
せい

活
かつ

しますが、卵
たまご

から生
う

まれて 3 ～ 7 日
にち

間
かん

は

水
すい

中
ちゅう

をただようように泳
およ

いでいます（ ワンポイント
あんじいのあんじいの

アドバ
イスワンポイント

アドバ
イスワンポイント

アドバ
イス

あんじいのワン

ポイント）。その後
ご

、泳
およ

ぎを止
や

めて砂
すな

にもぐ

り植
しょく

物
ぶつ

プランクトンなどをエサにします。2

～ 3 年
ねん

で私
わたし

たちが食
た

べる大
おお

きさまで成
せい

長
ちょう

しま

す。寿
じゅ

命
みょう

は 10 年
ねん

ぐらいといわれていますが、

詳
くわ

しいことはよくわかっていません。

しじみを研
けん

究
きゅう

するためには卵
たまご

から生
う

まれた

ばかりの赤
あか

ちゃんのころから調
しら

べる必
ひつ

要
よう

があ

ります。しかし、しじみ、アサリ、マガキな

どの赤
あか

ちゃんは小
ちい

さくて、けんび鏡
きょう

で見
み

ても

どの種
しゅ

類
るい

かわかりません。そこで、私
わたし

たちは

しじみの赤
あか

ちゃんだけを光
ひか

らせる技
ぎ

術
じゅつ

を開
かい

発
はつ

しました。これなら、しじみの赤
あか

ちゃんも簡
かん

単
たん

にわかりますね。

ヤマトシジミはおいしいだけでなく、私
わたし

た

ちの健
けん

康
こう

に役
やく

立
だ

つ栄
えい

養
よう

も多
おお

く含
ふく

まれていま

す。まず、おいしさを決
き

める「うま味
み

」成
せい

分
ぶん

は、コハク酸
さん

、グルタミン酸
さん

、グリシンなど

が多
おお

く含
ふく

まれています。さらに、肝
かん

臓
ぞう

の働
はたら

き

を助
たす

けるオルニチンやアラニンなどが多
おお

く含
ふく

まれおり、お酒
さけ

をよく飲
の

む人
ひと

の味
み

方
かた

ともいえ

ます。

しかし、最
さい

近
きん

、家
か

庭
てい

でのしじみの消
しょう

費
ひ

量
りょう

が

減
へ

っています。2000 年
ねん

と比
くら

べると現
げん

在
ざい

は 4

割
わり

程
てい

度
ど

です。おいしくて体
からだ

によ

いしじみを、皆
みな

さんにもたく

さん食
た

べていただきたいと

思
おも

います。

しじみ、アサリ、マガキなどの二
に

枚
まい

貝
がい

類
るい

、サザエなどの巻
まき

貝
がい

類
るい

、えび・かに
類
るい

、うにやなまこなど、身
み

近
ぢか

な水
みず

にすむ
生
い

き物
もの

の多
おお

くが、卵
たまご

から生
う

まれてしばら
くは水

すい

中
ちゅう

をただよって生
せい

活
かつ

しているん
じゃ。これを浮

ふ

遊
ゆう

幼
よう

生
せい

と呼
よ

んでおる。浮
ふ

遊
ゆう

幼
よう

生
せい

は親
おや

とは形
かたち

が異
こと

なり、ひと目
め

見
み

た
だけでは、どの種

しゅ

類
るい

の子
こ

どもかは分
わ

から
ないんじゃ。

赤
あか

ちゃんのころはゆ〜らゆら
あんじい：ありとあらゆることを知

し

っているナゾのさかな仙
せんにん

人です
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ふーちゃん　と　　　　ふっくん：あんじい仙
せんにん

人のもとで修
しゅぎょう

行している研
けんきゅういん

究員です

かわらばん

さかなやエビ、カニなどの水
すいさんどうぶつ

産動物や海
かいそう

藻のこ
とでわからないことがあったら、広

こう
報
ほう

課
か

までハガ

キを送
おく

ってね。< 聞
き

きたいことの内
ないよう

容＞、<学
がくねん

年＞、

< 住
じゅうしょ

所＞、< 名
な ま え

前＞を忘
わす

れずに書
か

いてね。ふっくん

が「なんでもコーナー」でお答
こた

えします。

水
すいさんちょう

産庁の主
しゅしょう

唱する魚
さかな

の国
くに

のしあわせプロジェクトに参
さん か

加しています

ヤマトシジミのみそ汁
しる

ふーちゃんのトピックス
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新
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社
しゃ
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催
さい

で、小
しょう

学
がく

生
せい

を

対
たい

象
しょう

に「海
うみ

とさかなとわたしたち」をテーマに、海
うみ

とさかなにかかわる研
けん

究
きゅう

・作
さく

品
ひん

を募
ぼ

集
しゅう

し、優
すぐ

れた作
さく

品
ひん

には賞
しょう

が授
じゅ

与
よ

されます。2016 年
ねん

に行
おこな

われた第
だい

35 回
かい

は２万
まん

9130 点
てん

もの応
おう

募
ぼ

作
さく

品
ひん

から、

農
のう

林
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水
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産
さん

大
だい

臣
じん

賞
しょう

に安
あん

藤
どう

 静
せい

冴
ご

さんの観
かん

察
さつ

図
ず

「とべ！とべ！トビウオ！！」、佐
さ

々
さ

木
き

 朝
あさ

飛
と

さんの作
さく

文
ぶん

「浜
はんもうど

人として生
い

きる」が、水
すい

産
さん

研
けん

究
きゅう

・教
きょう

育
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機
き

構
こう

理
り

事
じ

長
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に中
なか

村
むら

 一
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葉
は

さんの自
じ

由
ゆう

研
けん

究
きゅう

「ギョギョ !!

メダカの新
しん

体
たい

力
りょく

テスト」、明
みょう

神
じん

 実
み

果
か

子
こ

さんの作
さく

文
ぶん

「おじいちゃんのおしずし」が選
えら

ばれました。

これらの４つの受
じゅ

賞
しょう

作
さく

品
ひん

を日
にっ

光
こう

の「さかなと森
もり

の観
かん

察
さつ

園
えん

」の「おさかな情
じょう

報
ほう

館
かん

」で展
てん

示
じ

します。「さ

かなと森
もり

の観
かん

察
さつ

園
えん

」は冬
ふゆ

の期
き

間
かん

お休
やす

みしていましたが、３月 20 日から開
かい

園
えん

します。ぜひ見
み

に来
き

てね。
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