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おさかな瓦版か

わ
ら
ば
ん

ふーちゃんのトピックス

家
か

族
ぞく

みんなで自
し

然
ぜん

にふれてみませんか？

ふっくんのなんでもコーナー

春
はる

のおさかな

アカアマダイ
シリーズ：日

にほんかい

本海のさかなたち　第
だい

7回
かい



ワンポイント
あんじいのあんじいの

アドバ
イスワンポイント

アドバ
イスワンポイント

アドバ
イス

あんじいの

焼
や
き物

もの
蒸
む
し物

もの

1．シロアマダイ（上
うえ

）とアカアマダイ（下
した

）

アカアマダイは顔
かお

から尾
お

びれにかけて赤
あか

いです 1．頭
ず

巾
きん

をかぶった尼
あま

さん！？

アカアマダイはスズキ目
もく

アマダイ科
か

の魚
さかな

で、東
ひがし

シナ海
かい

から太
たい

平
へい

洋
よう

側
がわ

では千
ち

葉
ば

県
けん

のあた

りまで、日
に

本
ほん

海
かい

側
がわ

では青
あお

森
もり

県
けん

のあたりまで住
す

んでいます。特
とく

に山
やま

口
ぐち

県
けん

、島
しま

根
ね

県
けん

、石
いし

川
かわ

県
けん

、

福
ふく

井
い

県
けん

で多
おお

く獲
と

れます。関
かん

西
さい

の魚
うお

市
いち

場
ば

では、

売
う

られているアマダイ類
るい

の中
なか

ではアカアマ

ダイが一
いち

番
ばん

多
おお

く、約
やく

70％を占
し

めます。そ

のほかに、ピンクがかった白
しろ

色
いろ

のシロアマ

ダイ（ １）や、少
すく

ないながらキアマダイ

もいます。

アカアマダイは、 京
きょう

料
りょうり

理ではよく使
つか

われ

る魚
さかな

で「若
わか

狭
さ

ぐじ」とも呼
よ

ばれ、高
たか

値
ね

で取
とり

引
ひき

されています（ ワンポイント
あんじいのあんじいの

アドバ
イスワンポイント

アドバ
イスワンポイント

アドバ
イス

あんじいのワンポイント）。

アマダイという名
な

前
まえ

の由
ゆ

来
らい

は、身
み

が甘
あま

い

から甘
あま

鯛
だい

とか、 頭
あたま

の 形
かたち

が頭
ず

巾
きん

をか

ぶった尼
あま

さん（ 1）に似
に

ているの

で尼
あま

鯛
だい

となったなど、さまざまな説
せつ

があります。ちなみに京
きょう

都
と

や和
わ

歌
か

山
やま

シリーズ：日
に

本
ほん

海
かい

のさかなたち

第だ
い

７
回か

い

日
に

本
ほん

海
かい

区
く

水
すいさん

産研
けんきゅうしょ

究 所 

アカアマダイ
～わたしたちはマイホームで生

せい　 か つ

活しています～

アカアマダイは白
しろ
身
み
の魚
さかな
で、どんな料

りょう
理
り

にも向
む
いているのじゃ。「酒

さか
蒸
む
し」や白

しろ
味
み

噌
そ
に漬

つ
け込

こ
んだ「西

さい
京
きょう
漬
づ
け」、「一

いち
夜
や
干
ぼ
し」、

「しゃぶしゃぶ」、「棒
ぼう
寿
ず
司
し
」など、なんでも

うまいのう。

アカアマダイの料
りょう

理
り

あんじい：ありとあらゆることを知
し

っているナゾのさかな仙
せんにん

人です



チ
ェ
ッ
ク

2．海
かいてい

底の巣
す

穴
あな

にひそむようす

3．水
みず

揚
あ

げされた最
さいだいきゅう

大級のアカアマダイ

（全
ぜん

長
ちょう

50センチ、体
たい

重
じゅう

1.7キロ）

アカアマダイの赤
あか
ちゃん（左

ひだり
、4.5ミリ）と、子

こ
ども（右

みぎ
、3センチ）

2．アカアマダイと巣
す

穴
あな

などでグジと呼
よ

ばれるのは、頭
あたま

の形
かたち

がへこん

だ 魚
さかな

という意
い

味
み

の「屈頭魚（くずな）」から

きているといわれています。

アカアマダイは、沿
えん

岸
がん

の水
すい

深
しん

30 ～ 150

メートルの砂
すな

や泥
どろ

の海
かい

底
てい

に住
す

んでいます。敵
てき

から身
み

を守
まも

るために、海
かい

底
てい

に巣
す

穴
あな

“マイホー

ム”（ ２、 2 ）を作
つく

って生
せい

活
かつ

する習
しゅう

性
せ い

があり、その周
しゅうへん

辺でエビやカニなどを食
た

べ

て育
そだ

ちます。

大
おお

きいものでは全
ぜん

長
ちょう

50 センチ、体
たい

重
じゅう

1.7

キロまでになり（ ３）、8～ 9年
ねん

生
い

きます。

日
に ほ ん か い

本海で獲
と

れるアマダイ類
るい

の量
りょう

は1995年
ねん

には約
やく

2,000トンでしたが、最
さい

近
きん

は約
やく

1,000

トンまで減
へ

ってしまいました。こうしたこと

から、水
すい

産
さん

総
そう

合
ごう

研
けん

究
きゅう

センターでは、アカ

アマダイの子
こ

ども（ チ
ェ
ッ
ク

 チェック）を育
そだ

てる

研
けん

究
きゅう

に取
と

り組
く

んでいます。この研
けん

究
きゅう

のおかげ

で、現
げん

在
ざい

、１万
まん

尾
び

以
い

上
じょう

を海
うみ

に放
ほうりゅう

流できるよ

うになり、放
ほうりゅう

流して 1 年
ねん

半
はん

から 4 年
ねん

後
ご

に大
おお

きくなったアカアマダイが獲
と

れるようになり

ました。しかし、まだその数
かず

は少
すく

なく、放
ほうりゅう

流

したあとの生
せい

活
かつ

などを調
しら

べる研
けん

究
きゅう

もすすめ

ています。

アカアマダイの赤
あ か

ちゃんと子
こ

ども

（町
ま ち

田
だ

 雅
ま さ

春
は る

）

５ミリぐらいの赤
あか

ちゃんは顔
かお

にとげとげがあり、あまり親
おや

とは似
に

ていないん

だ。３センチぐらいになると大
おと な

人に似
に

た姿
すがた

になってくるんだよ。このころから口
くち

で泥
どろ

をついばみ、巣
す

穴
あな

を掘
ほ

ることができるようになるんだ。

赤
あか

ちゃんは
お父

とう
さんお母

かあ
さんと

ぜんぜんちがう

姿
すがた

なんだね



ふーちゃんのトピックス

どんどん質問してね。
ぼくが答えるよ！

なんでもコーナー
ふっくんの

しつもん

こた

ニシンサワラ

　　「さかなと森
もり

の観
かんさつえん

察園」

〒321-1661  栃
と ち ぎ け ん

木県日
に っ こ う し

光市中
ちゅうぐうし

宮祠 2482-3　☎ 0288-55-0055

竜
り ゅ う ず

頭の滝
た き

のすぐ近
ち か

くです！

さかなと森
もり

の観
かんさつえん

察園ウェブサイト ▶ http://www.fra.affrc.go.jp/nikko/
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質
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おく
り先
さき
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と
い合

あ
わせ先

さき
：広

こうほうしつ
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〒220-6115　神
か な が わ け ん
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よ こ は ま し

浜市西
に し く

区みなとみらい 2-3-3
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さかなやエビ、カニなどの水
すいさんどうぶつ

産動物や海
かいそう

藻のこ
とでわからないことがあったら、広

こうほうしつ

報室までハガ

キを送
おく

ってね。< 聞
き

きたいことの内
ないよう

容＞、<学
がくねん

年＞、

< 住
じゅうしょ

所＞、< 名
な ま え

前＞を忘
わす

れずに書
か

いてね。ふっくん

が「なんでもコーナー」でお答
こた

えします。

ふーちゃん　と　　　　ふっくん：あんじい仙
せんにん

人のもとで修
しゅぎょう

行している研
けんきゅういん

究員です

かわらばん

５月
がつ

５
い つ か

日のこどもの日
ひ

、「さかなと森
もり

の観
かん

察
さつ

園
えん

」は中
ちゅう

学
がく

生
せい

以
い

下
か

の入
にゅう

園
えん

料
りょう

が無
む

料
りょう

になります。

池
いけ

の中
なか

を泳
およ

ぐ大
おお

きなマスたちを見
み

ながら、樹
じゅ

齢
れい

300 年
ねん

を超
こ

えるミズナラなどがしげる自
し

然
ぜん

豊
ゆた

かな天
てん

然
ねん

林
りん

の中
なか

を散
さん

歩
ぽ

してみませんか？

家
か

族
ぞ く

みんなで自
し

然
ぜ ん

にふれてみませんか？

春
はる

のおさかな
「魚
さかな

」へんに「春
はる

」と書
か

くと鰆
さわら

。瀬
せ

戸
と

内
ない

海
かい

では春
はる

になると、サワラが卵
たまご

を産
う

むために集
あつ

まり、よく獲
と

れるようになるので、この漢
かん

字
じ

になったといわれているんだ。

このように春
はる

になると多
おお

くあらわれる魚
さかな

のことを、春
はる

を告
つ

げる魚
さかな

「春
はる

告
つげ

魚
うお

」と呼
よ

ぶんだよ。たとえば

北
ほっ

海
かい

道
どう

では、ニシンも春
はる

になると卵
たまご

を産
う

むために岸
きし

に近
ちか

いところに押
お

し寄
よ

せることから、春
はる

告
つげ

魚
うお

と呼
よ

ばれているんだ。地
ち

方
ほう

によって春
はる

告
つげ

魚
うお

は、メバルなどほかの魚
さかな

を指
さ

す場
ば

合
あい

もあるんだ。昔
むかし

の人
ひと

は魚
さかな

か

ら春
はる

の訪
おとず

れを教
おし

えてもらっていたんだね。

表ひ
ょ
う
し紙

写し
ゃ
し
ん真

きれいなところね

まぁ！

研
けんきゅうしょ

究 所で飼
し

育
いく

しているアカアマダイ成
せい

魚
ぎょ

中禅寺湖

122

120 
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