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1．スルメイカ

約
やく

20センチ（胴
どうたい

体の長
なが

さ）

「イカ」というと、どんな姿
すがた

を思
おも

い浮
う

かべ

るでしょうか？　たぶんほとんどの方
かた

が右
みぎ

の写
しゃしん

真（ １）をイメージするはずです。

これはスルメイカで、「マイカ＝最
もっと

も普
ふ つ う

通の

イカ」とも呼
よ

ばれるとおり、日
に ほ ん

本周
しゅうへん

辺に多
おお

く分
ぶ ん ぷ

布していて、近
きんねん

年、日
に ほ ん

本で漁
ぎょかく

獲される

イカ類
るい

の約
やく

7 割
わり

を占
し

めています。　

刺
さ し み

身や加
か こ う ひ ん

工品などさまざまな形
かたち

で食
た

べら

れていますが、その生
せいたい

態は意
い が い

外と知
し

られて

いません。

スルメイカは、生
う

まれた季
き せ つ

節によって

回
かいゆう

遊（ チ
ェ
ッ
ク

 チェック）する海
かいいき

域が違
ちが

います。

秋
あき

に生
う

まれたものは日
に ほ ん か い

本海を回
かいゆう

遊しますが、

冬
ふゆ

に生
う

まれたものは太
たいへいよう

平洋側
がわ

を回
かいゆう

遊するの

です。今
こんかい

回は日
に ほ ん か い

本海を回
かいゆう

遊するスルメイカ

について紹
しょうかい

介します。

寿
じゅみょう

命は約
やく

1 年で、この間
あいだ

に餌
えさ

を食
た

べて

（ 　　あんじいのワンポイント）成
せいちょう

長しなが

ら日
に ほ ん か い

本海をほぼ 1 周
しゅう

し、産
さんらん

卵して一
いっしょう

生を終
お

えることになります（図
ず

）。

1 匹
ぴき

が産
う

む卵
たまご

は 20 万
まんつぶ

粒ほどで、4 ～ 5 日

でふ化
か

します。生
う

まれたばかりは 1 ミリく

シリーズ：日
に ほ ん か い

本海のさかなたち

第だ
い

２
回か

い

日
にほんかい

本海区
く

水
すいさん

産研
けんきゅうしょ

究 所 

スルメイカはどんなものを食
た

べているか知
し

っておるかの？ 

小
こざかな

魚やイカ、オキアミなど、いろんなものを食
た

べているの

じゃ。特
とく

に人
ひと

が食
た

べないような小
こ が た

型の深
しんかいぎょ

海魚（キュウリエソ・

ハダカイワシ類
る い

）が大
だいこうぶつ

好物じゃ。変
へん

なものを食
た

べることを

「いかものぐい」というが、まさにそのとおりじゃの。

ワンポイント
あんじいのあんじいの

アドバ
イスワンポイント

アドバ
イスワンポイント

アドバ
イス

あんじいの

いかものぐい？

スルメイカ

あんじい：ありとあらゆることを知
し

っているナゾのさかな仙
せんにん

人です

～日
にほ ん じ ゅ う

本中にいるふつうのイカ～

ご
ち
そ
う

じ
ゃ
の
う

う
ま
い
ん
だ
な

こ
れ
が
♥

ワンポイント
あんじいのあんじいの

アドバ
イスワンポイント

アドバ
イスワンポイント

アドバ
イス

あんじいの



3．するめ

図
ず

．秋
あき

に生
う

まれたスルメイカの回
かいゆう

遊する場
ばしょ

所

2．生
う

まれたばかりのスルメイカ

大
おお

きさ約
やく

１ミリ

卵を産む場所

卵を産む場所へ移動
春から夏の移動
夏にいる場所

太平洋
日本列島

たまご う

う

ばしょ

なつ

はる なつ いどう

いどうたまご ばしょ

ばしょ

たいへいよう

にほんれっとう朝鮮半島
ちょうせんはんとう

サハリン

日本海
にほんかい

らいの大
おお

きさで、ずんぐりむっくりした釣
つ

り鐘
がね

型
がた

をしています ( ２)。

日
に ほ ん か い

本海のスルメイカは、水
すいおん

温の低
ひく

い冬
ふゆ

か

ら春
はるさき

先にかけて暖
あたた

かい南
みなみ

の方
ほう

にいますが、

春
はる

から夏
なつ

には水
すいおん

温の上
じょうしょう

昇とともに北
きた

に移
い ど う

動

していきます。8 月には日
に ほ ん か い

本海のほぼ全
ぜんいき

域

に広
ひろ

がり、なかにはサハリンの西
にし

まで北
ほくじょう

上

するものもいます。そして 9 月を過
す

ぎると、

産
さんらん

卵するために再
ふたた

び生
う

まれた海
かいいき

域に戻
もど

って

きます。

このように、日
に ほ ん か い

本海を広
ひろ

く回
かいゆう

遊するた

め、日
に ほ ん か い

本海側
がわ

の長
ながさきけん

崎県対
つ し ま

馬、島
し ま ね け ん

根県隠
お き

岐、

石
いしかわけん

川県、新
にいがたけん

潟県佐
さ ど

渡、青
あおもりけん

森県、北
ほっかいどう

海道など

多
おお

くの地
ち い き

域で特
とくさんひん

産品として知
し

られています。

なお、最
さいきん

近は食
た

べられる量
りょう

が減
へ

ったものの、

やはりどの地
ち ほ う

方でもスルメイカといえば、

昔
むかし

から「するめ」( 3) として食
た

べられ

ることが多
おお

いようです。

回遊 （かいゆう）

（ 木
きどころ

所 英
ひであき

昭）

回
かいゆう

遊とは、魚
さかな

などの生
せいぶつ

物が餌
えさ

を探
さが

す、過
す

ごしやす

い水
すいおん

温にいる、 卵
たまご

を産
う

むなどの目
もくてき

的で居
い ば し ょ

場所を大
おお

きく移
い ど う

動

することをいいます。季
きせ つ

節の変
へ ん か

化に合
あ

わせて毎
まいとし

年同
おな

じように

回
かいゆう

遊しますが、数
すうねん

年かけて回
かいゆう

遊する場
ばあ い

合もあります。

スルメイカのように日
にほんかい

本海を広
ひろ

く移
い ど う

動したり、サケのよう

に川
かわ

と海
うみ

を行
い

き来
き

したりなど、種
しゅるい

類によって回
かいゆう

遊の目
もくてき

的は違
ちが

います。

チ
ェ
ッ
ク

川
かわ

海
うみ

産卵
さんらん

餌
えさ

日本海
にほんかい

餌
えさ

産卵
さんらん

親
おや

に似
に

てないの
ね



水
すいさんそうごうけんきゅう

産総合研究センターの研
けんきゅうしょ

究所では、

毎
まいとし

年、夏
なつ

から秋
あき

にかけて一
いっぱんこうかい

般公開を行
おこな

い

ます。施
し せ つ

設の見
けんがく

学やタッチプールなど、

いろいろな体
たいけん

験コーナーがあります。

親
お や こ

子で楽
たの

しみながらお魚
さかな

の勉
べんきょう

強ができ

ます。ぜひ遊
あそ

びに来
き

てくださいね。

くわしくはセンターホームページの

研
けんきゅうしょ

究所のページをご確
かくにん

認ください。開
かいさい

催

の約
やく

1 か月
げつまえ

前からご案
あんない

内を掲
けいさい

載する予
よ て い

定

です。秋
あき

の一
いっぱんこうかい

般公開は次
じ ご う

号でもお知
し

らせ

します。

編
へんしゅう
集・発

はっこう
行：独

どくりつぎょうせいほうじん
立行政法人 水

すいさんそうごうけんきゅう
産総合研究センター

質
しつもん
問の送

おく
り先
さき
・お問

と
い合

あ
わせ先

さき
：広

こうほうしつ
報室

〒220-6115　神
か な が わ け ん

奈川県横
よ こ は ま し

浜市西
に し く

区みなとみらい 2-3-3
クイーンズタワーＢ　   15階

かい

TEL. 045-227-2600　 FAX. 045-227-2702
ホームページ http://www.fra.affrc.go.jp/ 漁

ぎょかく
獲直

ちょくご
後のスルメイカ
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どんどん質問してね。
ぼくが答えるよ！

なんでもコーナー
ふっくんの

しつもん

こた

さかなやエビ、カニなどの水
すいさんどうぶつ

産動物や海
かいそう

藻のこ
とでわからないことがあったら、広

こうほうしつ

報室までハガ

キを送
おく

ってね。< 聞
き

きたいことの内
ないよう

容＞、<学
がくねん

年＞、

< 住
じゅうしょ

所＞、< 名
な ま え

前＞を忘
わす

れずに書
か

いてね。ふっくん

が「なんでもコーナー」でお答
こた

えします。

表ひ
ょ
う
し紙

写し
ゃ
し
ん真

ふーちゃん　と　　　　ふっくん：あんじい仙
せんにん

人のもとで修
しゅぎょう

行している研
けんきゅういん

究員です

研
けんきゅうしょ

究所に遊
あそ

びに来
き

てね！

かわらばん

金
きんぎょ

魚はどこでとれるの？Q

A

東
とうきょうと

京都の小
しょうがく

学 3 年
ねんせい

生からの質
しつもん

問です

金
きんぎょ

魚は天
てんねん

然の川
かわ

や池
いけ

ではとれません。ペットショップや金
きんぎょ

魚

屋
や

で売
う

られている金
きんぎょ

魚は、人
ひと

が養
ようしょく

殖場
じょう

で育
そだ

てたものです。金
きんぎょ

魚

の養
ようしょく

殖場
じょう

は全
ぜんこく

国にありますが、東
とうきょうと

京都の江
え ど が わ く

戸川区、愛
あいちけん

知県の

弥
や と み し

富市、奈
な ら け ん

良県の大
やまとこおりやまし

和郡山市などが特
とく

に有
ゆうめい

名です。

金
きんぎょ

魚は人
ひと

がペットとして飼
か

うための魚
さかな

で、野
やせい

生に放
はな

してはいけ

ないのです。飼
か

ったら途
とちゅう

中で川
かわ

に放
はな

したりせず、きちんと面
めんどう

倒を

みてあげましょう。

7月16日（土）	
瀬
せ と な い か い く

戸内海区水
すいさんけんきゅうしょ

産研究所　廿
は つ か い ち

日市庁
ちょうしゃ

舎 （広
ひろしまけん

島県廿
は つ か い ち し

日市市）
ホームページ ▶ http://feis.fra.affrc.go.jp/

7月23日（土）
中
ちゅうおう

央水
すいさんけんきゅうしょ

産研究所　高
こ う ち

知庁
ちょうしゃ

舎 （高
こ う ち け ん

知県高
こ う ち し

知市）
ホームページ ▶ http://nrifs.fra.affrc.go.jp/

7月30日（土）	
増
ぞうようしょく

養殖研
けんきゅうしょ

究所　横
よ こ す か

須賀庁
ちょうしゃ

舎 （神
か な が わ け ん

奈川県横
よ こ す か し

須賀市）
ホームページ ▶ http://nria.fra.affrc.go.jp/

8月5日（金）
増
ぞうようしょく

養殖研
けんきゅうしょ

究所　日
にっこう

光庁
ちょうしゃ

舎 （栃
と ち ぎ け ん

木県日
に っ こ う し

光市）
ホームページ ▶ http://nria.fra.affrc.go.jp/

遊
び
に
み
ん
な

来
て
ね

あ
そ

き

ちゃんと
めんどうみてね


