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2．エゾアワビのお刺
さ し み

身

1．天
てんねん

然のエゾアワビ（ 約
やく

10センチ）

これ！

日
に ほ ん

本には約
やく

10 種
しゅるい

類のアワビがいます。

よく食
た

べられているのはクロアワビ、エゾ

アワビ、マダカアワビ、メガイアワビです。

アワビはふつう温
あたた

かい海
うみ

に住
す

んでいます

が、この４つのうち、エゾアワビだけは

北
ほっかいどう

海道から日
に ほ ん か い

本海の北
きたがわ

側・太
たいへいよう

平洋三
さんりく

陸沿
えんがん

岸

にかけての冷
つめ

たい海
うみ

に住
す

んでいます（ 　　

１）。

ア ワ ビ は

とても高
こうきゅう

級

な 貝
かい

で、 大
おお

きいものは

一
い っ こ

個2000円
えん

くらいしま

す。食
しょっかん

感は歯
は

ごたえがあり、お刺
さ し み

身や酒
さ か む

蒸

しにして食
た

べます（ ２）。また、干
ほ

した

ものは中
ちゅうか

華料
りょうり

理にも使
つか

われます。

貝
かいがら

殻は平
ひら

たい形
かたち

をしていますが、実
じつ

はサ

ザエと同
おな

じ巻
まきがい

貝の仲
な か ま

間です。貝
かい

の模
も よ う

様をよ

く見
み

てみると巻
まきがい

貝と同
おな

じような渦
う ず ま

巻きに

なっています（ ３）。また、貝
かいがら

殻には、

呼
こ す い こ う

水孔と呼
よ

ばれる穴
あな

が開
あ

いていて、呼
こきゅう

吸を

するため海
かいすい

水を出
だ

し入
い

れしたり、フンを出
だ

したり、卵
たまご

や精
せ い し

子を出
だ

したりします。

エゾアワビは、夏
なつ

から秋
あき

にかけて台
たいふう

風な
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～おいしくておめでたいヤツ～

アワビは、古
ふる

くから縁
えんぎ

起がよいものとされていたのじゃ。

おくりものに「のし」というものがついているのは見
み

たことがあるかな？

紅
こうはく

白の紙
かみ

に包
つつ

まれた黄
き い ろ

色いものは、 昔
むかし

はアワビの肉
にく

を

乾
かんそう

燥して薄
うす

く削
けず

った「のしアワビ」だったのじゃ。今
いま

は

印
いんさつ

刷された絵
え

が多
おお

いが、これはその名
なごり

残なのじゃよ。

ワンポイント
あんじいのあんじいの

アドバ
イスワンポイント

アドバ
イスワンポイント

アドバ
イス

あんじいの

アワビは縁
え ん ぎ

起のよいもの

エゾアワビ

あんじい：ありとあらゆることを知
し

っているナゾのさかな仙
せんにん

人です



3．エゾアワビの貝
かい

がら

　　　（ 赤
あか

い線
せん

が呼
こすいこう

水孔と渦
う ず ま

巻き模
も よ う

様 ）

4．海
うみ

にもぐって調
ちょうさ

査

産
さんらん

卵

呼
こ す い こ う

水孔から吹
ふ

き出
だ

します

（C）JAMSTEC

呼
こすいこう

水孔

渦
うず ま

巻き

ふ化
か

して
 ただよう…

無
む せ つ

節サンゴモにくっつく！

くっついた子
こ

ども

（ 約
やく

0.4 ミリ ）

ど波
なみ

が激
はげ

しい時
とき

に産
さんらん

卵する不
ふ し ぎ

思議な習
しゅうせい

性が

あります（ チ
ェ
ッ
ク

 チェック）。受
じゅせい

精した卵
たまご

は

海
うみ

の中
なか

をただよい、ふ化
か

します。ふ化
か

して

４
よっか

日くらいたつと、岩
いわ

についているピンク

色
いろ

をした無
む せ つ

節サンゴモという海
かいそう

藻に好
この

んで

くっつきます。生
う

まれてまもない子
こ

どもは

とても小
ちい

さく、大きさは約
やく

0.4 ミリです。9

センチのおとなになるまで 4 ～ 5 年
ねん

かかり

ます。子
こ

どものころは、珪
けいそう

藻という、無
む せ つ

節

サンゴモの表
ひょうめん

面につく小
ちい

さな藻
も

を食
た

べます

が、おとなになるとコンブやワカメなどの

海
かいそう

藻を食
た

べるようになります。

エ ゾ ア ワ ビ は、1970 年
ねん

に は 全
ぜんこく

国 で 約
やく

3000 トンとれていましたが、今
いま

では約
やく

1000 トンに減
へ

ってしまいました。そこで、

厳
きび

しい海
うみ

でも生
い

きていけるよう、約
やく

3 セ

ンチの大
おお

きさになるまで人
ひと

の手
て

で育
そだ

てて、

放
ほうりゅう

流するようになりました。毎
まいとし

年、全
ぜんこく

国で

約
やく

1500 万
ま ん こ

個を放
ほうりゅう

流していますが、まだま

だ昔
むかし

のようにたくさんとれるまでは増
ふ

えて

いません。回
かいふく

復しない理
り ゆ う

由として、環
かんきょう

境の

変
へ ん か

化やとりすぎなどが考
かんが

えられています。

水
すいさん

産総
そうごう

合研
けんきゅう

究センターでは、エゾアワビ

を増
ふ

やしていつまでも食
た

べられるようにす

るため、多
おお

くの子
こ

どもが生
う

まれ、より多
おお

く

生
い

き残
のこ

るのに適
てき

した条
じょうけん

件などを調
しら

べていま

す（ ４）。

産
さんらん

卵から子
こ

どもまで
チ
ェ
ッ
ク

（ 高
た か み

見 秀
ひ で き

輝）



エゾアワビ

シラスウナギ（約
やく

５センチ）

クロコ（約
やく

６センチ）

3月 26日

3月 27日

8月 5日

卵

レプトセファルス

シラスウナギ

クロコ

ふ化
か

がつ にち

がつ にち

がつ いつか

たまご

メス

オス

今
こ と し

年 3 月
がつ

に完
かんぜん

全養
ようしょく

殖に成
せいこう

功し

たウナギ。生
う

まれてきた赤
あか

ちゃ

んは今
いま

、どのくらいまで育
そだ

って

いるのでしょうか？

ふ化
か

から 131 日
に ち め

目の 8 月
がつ

５
いつか

日

に、最
さいしょ

初の１尾
び

がシラスウナギに

なりました。今
いま

ではクロコまで

成
せいちょう

長したものもいます。このまま

すくすく育
そ だ

ってほしいですね。

編
へんしゅう
集・発

はっこう
行：独
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：広
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〒220-6115　神
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は
り付

つ
く天

てんねん
然のエゾアワビ
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どんどん質問してね。
ぼくが答えるよ！

なんでもコーナー
ふっくんの

しつもん

こた

さかなやエビ、カニなどの水
すいさんどうぶつ

産動物や海
かいそう

藻のこ
とでわからないことがあったら、広

こうほうしつ

報室までハガ

キを送
おく

ってね。< 聞
き

きたいことの内
ないよう

容＞、<学
がくねん

年＞、

< 住
じゅうしょ

所＞、< 名
な ま え

前＞を忘
わす

れずに書
か

いてね。ふっくん

が「なんでもコーナー」でお答
こた

えします。

表ひ
ょ
う
し紙

写し
ゃ
し
ん真

ふーちゃん　と　　　　ふっくん：あんじい仙
せんにん

人のもとで修
しゅぎょう

行している研
けんきゅういん

究員です

完
か ん ぜ ん

全養
ようしょく

殖で生
う

まれたウナギたち
すくすく育

そ だ

っています

かわらばん

貝
かい

にオスとメスはあるのですか？Q

A

東
とうきょうと

京都の小
しょうがく

学 2 年
ねんせい

生からの質
しつもん

問です

オスとメスに分
わ

かれている貝
かい

と、１つの体
からだ

でオスとメスの

両
りょうほう

方の働
はたら

きをもっている貝
かい

がいるよ。

例
たと

えば、アワビはオスとメスに分
わ

かれているんだ。ひっくり返
かえ

して足
あし

からはみ出
で

た部
ぶぶん

分が緑
みどりいろ

色をしているアワビはメス、白いア

ワビはオスなんだ。

オスとメスが一
いっしょ

緒の貝
かい

には、トリガイやカタツムリなどがい

るよ。図
ずかん

鑑で調
しら

べてみてね。

～ 卵
たまご

からクロコまで ～


