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　 2．ババガレイの煮
に つ

付け

1．ババガレイ（全
ぜんちょう

長 40 センチ、1キロ）

ババガレイは、からだじゅうがとても

ぬ
・ ・ ・ ・

るぬるしていることから、三
さんりく

陸地
ち ほ う

方で

はナメタガレイ（滑
なめたがれい

多鰈：ぬめりが多
おお

いカ

レイ）とかナメタとよばれています。主
おも

に

北
ほっかいどう

海道から東
とうほく

北地
ちほ う

方の太
たいへいようがわ

平洋側の水
すいしん

深が 50

～ 400 メートルで、海
かいてい

底が砂
すな

や泥
どろ

のところ

にすんでいます（右
みぎ

ページ上
うえ

の地
ち ず

図）。大
おお

き

いものは全
ぜんちょう

長 60 センチにもなり、カレイ

の仲
なか ま

間では大
おお

きなほうです（　　1）。

身
み

は厚
あつ

く、からだをひっくり

返
かえ

したうら側
がわ

はまっ白
しろ

でさわ

るとぷりぷりしています。さ

しみや干
ひもの

物、塩
しおや

焼きもおいし

いですが、冬
ふゆ

から春
はる

にかけて

はおなかに卵
たまご

がいっぱい入っ

た煮
に つ

付けが最
さいこう

高です（ 2）。

特
とく

に、三
さんりく

陸地
ちほ う

方では「子
こ も

持ち

ナメタ」として年
ねんまつ

末やお正
しょうがつ

月

にはなくてはならない魚
さかな

です。これは、おな

かにたくさんの卵
たまご

を持
も

っていることから、お

せち料
りょうり

理の数
かず

の子
こ

と同
おな

じように、子
こ

どもが

たくさん生
う

ま

れて、子
し そ ん

孫が

ずっと栄
さか

える

ことを願
ねが

う、

とてもえんぎ

がいい魚
さかな

だか

シリーズ：三
さんりく

陸のさかなたち

第だ
い

1
回か

い

東
とうほく

北区
く

水
すいさん

産研
けんきゅうしょ

究所 

～かわった名
な ま え

前ですが、とてもおいしい魚
さかな

です～

底
そ こ

びきあみ漁
りょう

は、ふくろの形
かたち

をしたあみを海
かいてい

底ま

で沈
しず

めて漁
ぎょせん

船で引
ひ

っぱり、そこにいるさかなをあみ

でとるんじゃ。底
そこ

さしあみ漁
りょう

は、海
かいてい

底のさかなが通
と お

る場
ばしょ

所にあみをはっておき、あみにさかなをからま

せてとるのじゃ。どちらも、カレイやヒラメ、タラ、

カニなど海
うみ

の底
そこ

にいるものをとる漁
ぎょほう

法なんじゃ。

ワンポイント
あんじいのあんじいの

アドバ
イスワンポイント

アドバ
イスワンポイント

アドバ
イス

あんじいの

底
そこ

びきあみ漁
りょう

、底
そこ

さしあみ漁
りょう

ババガレイ

あんじい：ありとあらゆることを知
し

っているナゾのさかな仙
せんにん

人です

底びきあみ漁
そこ りょう

底さしあみ漁
そこ りょう 目印のウキ

めじるし

おもり



3．年
ねんまつ

末に売
う

られている子
こ も

持ちのババガレイ

ロシア

北海道
ほっかいどう

本州
ほんしゅう

東北区水産研究所
八戸支所
はちのへししょ

東北区水産研究所
とうほくく すいさんけんきゅうじょ

とうほくく すいさんけんきゅうじょ

太平洋
たいへいよう

ババガレイがすんでいるところ
（オレンジ色

いろ

はたくさんすんでいるところ）

4．人
ひと

なつっこいババガレイの子
こ

ども

　　　　水
すいめん

面まで来
き

てえさをねだります

らです。12月
がつ

になると値
ね だ ん

段はぐんぐん上
あ

がり、年
ねんまつ

末には 1ぴきが 5,000 円
えん

以
いじょう

上もし

ます（ 3）。

ババガレイは、底
そこ

びきあみ漁
りょう

や底
そこ

さしあ

み漁
りょう

（ ワンポイント
あんじいのあんじいの

アドバ
イスワンポイント

アドバ
イスワンポイント

アドバ
イス

あんじいのあんじいのワンポイントアドバイ

ス）でとります。1980 年
ねん

ごろからとれる

量
りょう

がとても減
へ

ってきたため、水
すいさん

産総
そうごう

合研
けんきゅう

究

センターではババガレイの子
こ

どもを育
そだ

てて、

海
うみ

へ放
はな

して増
ふ

やす研
けんきゅう

究をはじめました（ チ
ェ
ッ
ク

 

「チェック」、 4）。研
けんきゅう

究の結
けっ か

果、数
すうまん

万び

きの子
こ

どもを育
そだ

てられるようになりました

が、成
せいちょう

長がとても遅
おそ

いこ

とがわかりました。

海
う み

へ放
はな

す大
おお

きさまで育
そ だ

てるには、ほかのカレイ

は 3～ 5 か月
げつかん

間ですが、

ババガレイは 1年
ね ん

以
いじょう

上と

長
なが

い日
にっすう

数がかかります。

このため、たくさんの子
こ

どもを育
そだ

てて海
うみ

へ放
は な

すことが難
むずか

しい魚
さかな

です。

ババガレイの子
こ

育
そだ

ての経
けいけん

験や技
ぎじゅつ

術は、と

れる数
かず

が少
すく

なくなり「ま
・ ・ ・ ・

ぼろしのカレイ」と

よばれるマツカワやホシガレイ（ ふっく

んのなんでもコーナー）の研
けんきゅう

究に応
おうよう

用され、

たくさんの子
こ

どもを育
そだ

てることにとても役
やく

立
だ

っています。水
すいさん

産総
そうごう

合研
けんきゅう

究センターでは、

日
にほんじん

本人が昔
むかし

から大
たいせつ

切に食
た

べてきた魚
さかな

や数
かず

が減
へ

った

魚
さかな

を増
ふ

やし、これからも

ずっと食
た

べられるように

するための研
けんきゅう

究も行
おこな

って

います。

生
う

まれて10日
か め

目
（全
ぜんちょう

長 11 ミリ）

目
め

は顔
かお

の右
みぎ

と左
ひだり

に別
べつべつ

々にあ
るよ（右

みぎがわ

側から見
み

たところ）

ババガレイの子
こ

どもの成
せいちょう

長
チ
ェ
ッ
ク

（有
ありもと

元  操
みさお

）

23日
にち め

目（全
ぜんちょう

長 14 ミリ）

左
ひだりめ

目が右
みぎがわ

側に移
いどう

動してきたよ

60日
にち め

目（全
ぜんちょう

長 33 ミリ）

両
りょうめ

目が右
みぎがわ

側にそろい、からだ
はう

・ ・ ・

ちわみたいになったね

110日
にち め

目（全
ぜんちょう

長 33 ミリ）

色
いろ

や形
かたち

は親
おや

に似
に

てきたけど大
おお

きさは変
か

わらない



春
はる

は、サケが海
うみ

に旅
たびだ

立つ季
きせつ

節で

す。北
ほっかいどう

海道千
ち と せ し

歳市にある「さけま

すセンター千
ちとせ

歳事
じぎょうしょ

業所」には、サ

ケに親
した

しみ、学
まな

ぶための「さけの

里
さと

ふれあい広
ひろば

場」があります。

ここでは、水
すい

そうの中
なか

を元
げんき

気に

泳
およ

ぐサケたちが見
み

られます。2月
がつ

から 5月
がつ

までは、海
うみ

へ向
む

かう前
まえ

のサケの子
こ

どもたちへのえさやり

が体
たいけん

験できます。産
さんらん

卵のため川
かわ

に帰
かえ

ってきたサケとそっくりの

模
もけい

型にさわることもできますよ。

編
へんしゅう
集・発

はっこう
行：独

どくりつぎょうせいほうじん
立行政法人 水

すいさんそうごうけんきゅう
産総合研究センター

質
しつもん
問の送

おく
り先
さき
・お問

と
い合

あ
わせ先

さき
：広
こうほうしつ
報室

〒220-6115　神
かな が わ け ん
奈川県横

よこはまし
浜市西

にし く
区みなとみらい 2-3-3

クイーンズタワーＢ　   15階
かい

TEL. 045-227-2600　FAX. 045-227-2702
ホームページ http://www.fra.affrc.go.jp/ ババガレイ（全

ぜんちょう
長15センチ）

マツカワは東
ひがし

は茨
いばらきけん

城県、西
にし

は福
ふくいけん

井県より北
きた

の冷
つめ

たい海
うみ

に、ホシガレイはマツカワとは反
はんたい

対に

北
ほっかいどう

海道より南
みなみ

の暖
あたた

かい海
うみ

にすんでいるんだ。どちらも全
ぜんちょう

長は50～ 70センチと、カレイの仲
なかま

間の

中
なか

では大
おお

きくなるほうなんだ。目
め

があるほうはこげ茶
ちゃいろ

色で似
に

ているんだけど、ひっくり返
かえ

すと背
せ

び

れやしりびれにマツカワは黒
くろ

く太
ふと

い

帯
おび

が、ホシガレイは大
おお

きな黒
くろ

い丸
まる

（星
ほし

）があり、簡
かんたん

単に見
み

分
わ

けられる

んだ。マツカワもホシガレイも、とっ

てもおいしいカレイなんだよ！
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どんどん質問してね。
ぼくが答えるよ！

なんでもコーナー
ふっくんの

しつもん

こた

さかなやエビ、カニなどの水
すいさんどうぶつ

産動物や海
かいそう

藻で
わからないことがあったら、広

こうほうしつ

報室までハガキを

送
おく

ってね。＜聞
き

きたいことの内
ないよう

容＞、＜学
がくねん

年＞、

＜住
じゅうしょ

所＞、＜名
なまえ

前＞を忘
わす

れずに書
か

いてね。ふっく

んが「なんでもコーナー」でお答
こた

えします。

表ひ
ょ
う
し紙

写し
ゃ
し
ん真

まぼろしのカレイ
～マツカワ、ホシガレイってどんな魚

さかな

？～

ふーちゃん　と　　　　ふっくん：あんじい仙
せんにん

人のもとで修
しゅぎょう

行している研
けんきゅういん

究員です

マツカワ

　　「さけの里
さと
ふれあい広

ひろば
場」

〒066-0068  北
ほっかいどう

海道千
ち と せ し

歳市蘭
らんこし

越 9番
ばん

　 ☎ 0123（23）2804

入
にゅうじょうむりょう

場無料　／　開
かいかん

館時
じか ん

間：午
ごぜん

前10時
じ

～午
ご ご

後4時
じ

（月
げつよう

曜休
やす

み）

旅
た び だ

立つ前
まえ

のサケを見
み

に来
き

ませんか
～えさやりもできるよ！～

かわらばん

くわしくは「さけますセンター」のホームページ（ http://salmon.fra.affrc.go.jp/ ）を見
み

てね♪

ホシガレイ

背
せ
びれ

しりびれ


