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こうこう

  理理
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22　マアナゴの産
さん

卵
らん

場
じょう

と分
ぶん

布
ぷ

域
いき

1　体
からだ

の両
りょう

側
がわ

に白
しろ

い点
てん

が並
なら

んでいる

九
州・パ
ラ
オ
海
嶺

沖ノ鳥島

親魚

レプトセファルス幼生

仔魚発見場所

マアナゴの分布域

黒潮

対馬海流
中 国 韓国 日本

北赤道海流

仔魚は海流により運ばれます

親魚がどのように産卵場へ
行くかは、まだわかっていま
せん

マ
リ
ア
ナ
海
嶺

西
マ
リ
ア
ナ
海
嶺

き
ゅ
う

か
い

に
し

か
い

か
い

れ
い

れ
い

れ
い

し
ゅ
う

おき の とりしま

し ぎょはっけん ば しょ

かい

きた

くろしお

つしま

せきどうかい

かい

りゅう

りゅう

し ぎょ かい はこりゅう

ぶん ぷ いき

しんぎょ さんらんじょう

い

ちゅう ごく かんこく に ほん

せいよう

しんぎょ

マアナゴの回
かい

遊
ゆう

ルート

漁漁
ぎょぎょ

獲獲
かくかく

されたマアナゴされたマアナゴ

マアナゴマアナゴ
～～大大

だいだい

回回
かいかい

遊遊
ゆうゆう

するする身身
みみ

近近
ぢかぢか

なな魚魚
さかなさかな

～～

マアナゴってどんな魚
さかな

？
日
に

本
ほん

や韓
かん

国
こく

、中
ちゅう

国
ごく

の浅
あさ

い海
うみ

にすんでいる夜
や

行
こう

性
せい

の 

魚
さかな

で、日
に

本
ほん

では東
とう

京
きょう

湾
わん

のほか、長
なが

崎
さき

県
けん

の対
つ し ま

馬や瀬
せ

戸
と

 

内
ない

海
かい

、伊
い

勢
せ

湾
わん

や仙
せん

台
だい

湾
わん

などが有
ゆう

名
めい

な産
さん

地
ち

です。 

江
え

戸
ど

前
まえ

ずし（煮
に

穴
あな

子
ご

）や天
てん

ぷら、かば焼
や

き、干
ひ

物
もの

など 

で食
た

べられます。体
からだ

の両
りょう

側
がわ

に白
しろ

い点
てん

が並
なら

ぶため

（ 1）、東
とう

京
きょう

湾
わん

では「ハカリメ」とも呼
よ

ばれ、また、

伊
い

勢
せ

湾
わん

では「メジロ」など、それぞれの地
ち

域
いき

特
とく

有
ゆう

の

名
な

前
まえ

で呼
よ

ばれることもあります。

南
みなみ

の海
うみ

からやってくる
最
さい

近
きん

まで産
さん

卵
らん

場
じょう

がわかっていませんでした。

2008 年
ねん

の調
ちょう

査
さ

で、産
さん

卵
らん

場
じょう

が九
きゅう

州
しゅう

・パラオ海
かい

嶺
れい

と 

いう海
かい

底
てい

の山
さん

脈
みゃく

に沿
そ

って、本
ほん

州
しゅう

から2000キロ以
い

上
じょう

離
はな

れたはるか南
みなみ

の海
うみ

（沖
おき

ノ
の

鳥
とり

島
しま

から約
やく

380キロ南
みなみ

）

にあることが世
せ

界
かい

で初
はじ

めて発
はっ

見
けん

されました（ 2）。

生
う

まれた赤
あか

ちゃん（仔
し

魚
ぎょ

）はレプトセファルス 

幼
よう

生
せい

と呼
よ

ばれ、親
おや

の形
かたち

とは全
まった

く似
に

ていない透
とう

明
めい

で 

ヒラヒラした体
からだ

をしています（ ワンポイント）。 
産
さん

卵
らん

場
じょう

から海
かい

流
りゅう

に流
なが

されながら成
せい

長
ちょう

し、東
ひがし

アジア 



文
ぶん

：横
よこ

内
うち

 一
かず

樹
き

3　マアナゴの調
ちょう

査
さ

をするようす

まで3か月
げつ

以
い

上
じょう

かけて回
かい

遊
ゆう

して、冬
ふゆ

から春
はる

先
さき

に日
に

本
ほん

 

沿
えん

岸
がん

にやってきます（ 3）。

身
み

近
ぢか

な海
うみ

から産
さん

卵
らん

場
じょう

へ
日
に

本
ほん

沿
えん

岸
がん

にやってきたマアナゴは、成
せい

長
ちょう

して見
み

た

目
め

が親
おや

と同
おな

じ体
からだ

に変
か

わり、初
はじ

めは河
か

口
こう

や岸
きし

寄
よ

りの 

浅
あさ

い砂
さ

底
てい

で過
す

ごします。1年
ねん

で全
ぜん

長
ちょう

15～30センチ、 

2年
ねん

で30～45センチほどになり、そのあとは60 

センチ以
い

上
じょう

に成
せい

長
ちょう

します。伊
い

勢
せ

湾
わん

では、2～3 年
ねん

 

すると湾
わん

の外
そと

へ移
い

動
どう

し、一
いち

度
ど

湾
わん

外
がい

に出
で

ると、湾
わん

内
ない

には 

戻
もど

らず、より深
ふか

い場
ば

所
しょ

で過
す

ごすと考
かんが

えられています。 

また、湾
わん

内
ない

にはオスもメスもいますが、湾
わん

外
がい

では 

ほとんどがメスなので、オスはメスよりも早
はや

く 

産
さん

卵
らん

場
じょう

に向
む

かう回
かい

遊
ゆう

を始
はじ

めるのではないかと考
かんが

え 

られています。

地
ち

域
いき

ごとに異
こと

なる漁
ぎょ

獲
かく

量
りょう

日
に

本
ほん

では、かご漁
りょう

、あなご筒
つつ

、釣
つ

り、はえ縄
なわ

、 

底
そこ

びき網
あみ

など、さまざまな方
ほう

法
ほう

で漁
ぎょ

獲
かく

されます。 

瀬
せ

戸
と

内
ない

海
かい

や伊
い

勢
せ

湾
わん

では2000年
ねん

くらいから漁
ぎょ

獲
かく

量
りょう

が減
げん

少
しょう

し、近
きん

年
ねん

では 10 分
ぶん

の 1 以
い

下
か

にまで減
へ

って 

います。一
いっ

方
ぽう

で、対
つ し ま

馬や仙
せん

台
だい

湾
わん

などでは漁
ぎょ

獲
かく

量
りょう

は 

比
ひ

較
かく

的
てき

安
あん

定
てい

しているようです。この海
かい

域
いき

による 

違
ちが

いは、どのくらいの仔
し

魚
ぎょ

が海
かい

流
りゅう

に乗
の

って運
はこ

ばれて 

きて、どの海
かい

域
いき

で岸
きし

近
ちか

くまでやってこられるのかが、 

その時
とき

々
どき

の海
かい

流
りゅう

の条
じょう

件
けん

によって変
か

わることが関
かん

係
けい

 

していると考
かんが

えられています。

限
かぎ

られた資
し

源
げん

であるマアナゴを大
だい

事
じ

に活
かつ

用
よう

する

ために、小
ちい

さなマアナゴをとら

ないような工
く

夫
ふう

や、漁
りょう

をしない

期
き

間
かん

を作
つく

るなどの取
と

り組
く

みが

各
かく

地
ち

で行
おこな

われています。

あんじい：ありとあらゆることを知
し

っているナゾのさかな仙
せんにん

人です

あんじいの
ワンポイントアドバイスワンポイントアドバイス

レプトセファルスとは、ふ化
か

したあと、稚
ち

魚
ぎょ

になるまでの仔
し

魚
ぎょ

のことで、平
ひら

たくて、細
ほそ

長
なが

く、透
とう

明
めい

な 
体
からだ

をしておるぞ。ラテン語
ご

で、レプトは「小
ちい

さい」、セファルスは「頭
あたま

」という意
い

味
み

じゃが、日
に

本
ほん

では
「葉

よう

形
けい

仔
し

魚
ぎょ

」と呼
よ

ばれておる。高
こう

知
ち

県
けん

ではアナゴ類
るい

のレプトセファルス幼
よう

生
せい

は「のれそれ」と呼
よ

ばれ、
珍
ちん

味
み

として食
た

べられているのじゃ。

レプトセファルス幼
よう

生
せい

とは何
なに

か？

ふ化
か

後
ご

3〜4日
か

と推
すい

定
てい

されたマアナゴの
レプトセファルス

透
とう

明
めい

な柳
やなぎ

の葉
は

のような姿
すがた

で回
かい

遊
ゆう

する 生
なま

で食
た

べられることが多
おお

い海
かい

産
さん

珍
ちん

味
み

「のれそれ」

1ミリ



表
ひょうし

紙の写
しゃしん

真

釣
つ

り上
あ

げられたマアナゴ

〜水
すい

産
さん

研
けん

究
きゅう

・教
きょう

育
いく

機
き

構
こう

 理
り

事
じ

長
ちょう

賞
しょう

はこの作
さく

品
ひん

！〜

第
だい

43回
かい

「海
うみ

とさかな」自
じ

由
ゆう

研
けん

究
きゅう

・作
さく

品
ひん

コンクール

「海
うみ

とさかな」自
じ

由
ゆう

研
けん

究
きゅう

・作
さく

品
ひん

コンクールの各
かく

賞
しょう

の表
ひょう

彰
しょう

式
しき

が 2024 年
ねん

12 月
がつ

14 日
か

、オン 

ラインで行
おこな

われました。研
けん

究
きゅう

部
ぶ

門
もん

では、村
むら

上
かみ

柊
し ゅ う

生さん（大
おお

分
いた

県
けん

・小
しょう

学
がく

5 年
ねん

生
せい

）の観
かん

察
さつ

図
ず

「ぼくが 

魅
み

了
りょう

された魚
さかな

！ハマフエフキ」、創
そう

作
さく

部
ぶ

門
もん

は田
た

村
むら

弦
ゆ つ き

輝さん（高
こう

知
ち

県
けん

・小
しょう

学
がく

5 年
ねん

生
せい

）の絵
かい

画
が

 

「海
うみ

のめぐみ」がそれぞれ水
すい

産
さん

研
けん

究
きゅう

・教
きょう

育
いく

機
き

構
こう

 理
り

事
じ

長
ちょう

賞
しょう

を受
じゅ

賞
しょう

しました。

このコンクールは、毎
まい

年
とし

小
しょう

学
がく

生
せい

を対
たい

象
しょう

に、「海
うみ

とさかな」をテーマにした作
さく

品
ひん

を募
ぼ

集
しゅう

して 

います。朝
あさ

日
ひ

新
しん

聞
ぶん

社
しゃ

・朝
あさ

日
ひ

学
がく

生
せい

新
しん

聞
ぶん

社
しゃ

が主
しゅ

催
さい

、株
かぶ

式
しき

会
がい

社
しゃ

ニッスイが協
きょう

賛
さん

し、当
とう

機
き

構
こう

などの 

後
こう

援
えん

で行
おこな

われています。

大
おお

分
いた

県
けん

・小
しょう

学
がく

5年
ねん

生
せい

 村
むら

上
かみ

 柊
し ゅ う

生 さん 高
こう

知
ち

県
けん

・小
しょう

学
がく

5年
ねん

生
せい

 田
た

村
むら

 弦
ゆ つ き

輝 さん

創
そう

作
さく

部
ぶ

門
もん

絵
かい が

画 海
うみ

のめぐみ

研
けん

究
きゅう

部
ぶ

門
もん

ぼくが魅
み

了
りょう

された魚
さかな

！
ハマフエフキ

観
かん

察
さつ

図
ず

●「海
うみ

とさかな」自
じ

由
ゆう

研
けん

究
きゅう

・作
さく

品
ひん

コンクール くわしくはサイトを見
み

てね♪ ➡ https://www.umitosakana.com/

すてきな作
さく

品
ひん

を 
たくさん 

ありがとう！

ふーちゃん　と　　　    ふっくん：あんじい仙
せんにん

人のもとで修
しゅぎょう

行している研
けんきゅういん

究員です

おさかな瓦
か わ ら ば ん
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開
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発
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法
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人
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 水
すい

産
さん

研
けん

究
きゅう

・教
きょう

育
いく

機
き

構
こう

質
し つ も ん

問の送
お く

り先
さ き

・お問
と

い合
あ

わせ先
さ き

：広
こう

報
ほう

課
か

〒221-8529 横
よこ

浜
はま

市
し

神
か

奈
な

川
がわ

区
く

新
しん

浦
うら

島
しま

町
ちょう

一
いっ

丁
ちょう

目
め

1番
ばん

地
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TEL.045-277-0136（広
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報
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課
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YouTube https://www.youtube.com/@frachannel

見
み

てね！


