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間
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1　�ダイダイ色
いろ

に5本
ほん

の黒
くろ

い帯
おび

、2本
ほん

目
め

の帯
おび

は 
背

せ

中
なか

から前
まえ

にのびる

サイズ別
べつ

に分
わ

けられ、市
いち

場
ば

でせりを待
ま

つウスメバル

2　ウスメバルの調
ちょう

理
り

例
れい

煮
に

つけ刺
さ

し身
み

1
2 3

4
5

ウスメバルってどんな魚
さかな

？
大
おお

きな目
め

をもつメバルの仲
なか

間
ま

は、世
せ

界
かい

で100種
しゅ

、 

日
に

本
ほん

周
しゅう

辺
へん

には 30 種
しゅ

ほどいます。陸
りく

に近
ちか

い海
うみ

で 

くらすメバルの仲
なか

間
ま

は黒
くろ

っぽいですが、沖
おき

でくらす 

ウスメバルは明
あか

るいダイダイ色
いろ

で、背
せ

中
なか

側
がわ

に5本
ほん

の

黒
くろ

い帯
おび

が入
はい

ったおしゃれな姿
すがた

です（ 1 ）。

対
つ

馬
しま

海
かい

峡
きょう

付
ふ

近
きん

から北
ほっ

海
かい

道
どう

南
なん

部
ぶ

の日
に

本
ほん

海
かい

や神
か

奈
な

川
がわ

県
けん

から青
あお

森
もり

県
けん

の太
たい

平
へい

洋
よう

でみられ、日
に

本
ほん

海
かい

で多
おお

くとれ

ます。ウスメバルは、釣
つ

り人
びと

にも人
にん

気
き

があります。 

特
とく

に春
はる

から初
しょ

夏
か

に多
おお

くとれますが、1年
ねん

中
じゅう

スーパーで 

売
う

られています。白
しろ

身
み

の魚
さかな

で、大
おお

型
がた

は刺
さ

し身
み

、中
ちゅう

・小
こ

型
がた

は塩
しお

焼
や

きや煮
に

つけでおいしく食
た

べられます（ 2）。

地
ち

域
いき

によってハチメやセイカイなどとも呼
よ

ばれて

いますが、関
かん

東
とう

では主
おも

に「沖
おき

メバル」と呼
よ

んでいます。

ウスメバルウスメバル
～沖

おき

のメバル、子
こ

どもは�
� 流

なが

れ藻
も

とともにくらす～

流
なが

れ藻
も

とくらす魚
さかな

では、ブリの稚
ち

魚
ぎょ

（モジャコ）が

有
ゆう

名
めい

です。ブリの養
よう

殖
しょく

は、主
おも

に流
なが

れ藻
も

に集
あつ

まって�

いるモジャコをつかまえて行
おこな

っています。ウスメバル�

も同
おな

じように養
よう

殖
しょく

できないか研
けん

究
きゅう

されたことが�

ありました。しかし、ウスメバルは成
せい

長
ちょう

が遅
おそ

いうえに、�

夏
なつ

の高
たか

い水
すい

温
おん

も冬
ふゆ

の冷
つめ

たい水
すい

温
おん

も苦
にが

手
て

で、いけす�

での飼
し

育
いく

が難
むずか

しいことから養
よう

殖
しょく

はうまくいきま�

せんでした。水
すい

温
おん

にとても敏
びん

感
かん

な魚
さかな

なのです。

流
なが

れ藻
も

とくらす魚
さかな

流
なが

れ藻
も

でくらすウスメバル

1 産
う

まれたばかり
2 プランクトンを 

食
た

べている頃
ころ

4 成
せい

長
ちょう

し、流
なが

れ藻
も

を
はなれる頃

ころ

3 流
なが

れ藻
も

で 
くらしている頃

ころ



永
なが

沢
さわ

 亨
とおる

　成
せい

長
ちょう

とともに変
か

わるウスメバルの住
す

みか

突き出た岩場突き出た岩場
ででつつ いわいわ ばば

仔魚期
し ぎょ き3

1

24
流れ藻
なが も

出産
しゅっ さん

00
（メートル）（メートル）
水深水深

しんしんすいすい

3030

6060

9090

120120

150150

稚魚期
ち ぎょ き

1～2歳以上
じょういさい

0.5～2センチ0.5～2センチ

海の表面近く海の表面近く
うみうみ ひょうひょう めんめん ちかちか

浅い岩場浅い岩場
あさあさ いわいわ ばば

1.5～3.5センチ1.5～3.5センチ

8～18センチ8～18センチ

3歳以上
じょういさい

18センチ以上18センチ以上
いい じょうじょう

4～7センチ4～7センチ

たんきゃく類
るい

（ウミノミなど）
オキアミ

ウスメバルは胎
たい

生
せい

（ ワンポイント）で、魚
さかな

の姿
すがた

で産
う

まれます。大
おお

きさ1.5センチ前
ぜん

後
ご

まではプラン

クトンを食
た

べながら、海
うみ

の表
ひょう

面
めん

近
ちか

くで過
す

ごします。

さらに成
せい

長
ちょう

すると、海
うみ

をただよう流
なが

れ藻
も

といっしょ

にくらします（ ）。3.5センチくらいになると、

流
なが

れ藻
も

からはなれて海
かい

面
めん

近
ちか

くの岩
いわ

場
ば

に移
い

動
どう

します。 

成
せい

長
ちょう

とともに生
せい

活
かつ

するところは徐
じょ

々
じょ

に深
ふか

くなり、 

3歳
さい

以
い

上
じょう

になると水
すい

深
しん

80～150メートルの海
かい

底
てい

から 

突
つ

き出
で

た岩
いわ

場
ば

でウミノミなどのたんきゃく類
るい

、オキ

アミ、小
こ

型
がた

の魚
ぎょ

類
るい

などを食
た

べてくらします。

ウスメバルの体
からだ

の大
おお

きさは1歳
さい

で8センチ、3歳
さい

で 

18センチ、5歳
さい

で23センチ、7歳
さい

で26センチくらい 

になります。3歳
さい

をこえると子
こ

どもが

産
う

めるようになります（ ）。

流
なが

れ藻
も

をはなれたウスメバル
日
に

本
ほん

海
かい

の流
なが

れ藻
も

を運
はこ

ぶ対
つ

馬
しま

海
かい

流
りゅう

は、北
ほっ

海
かい

道
どう

と 

青
あお

森
もり

県
けん

の間
あいだ

を通
とお

ります。ウスメバルがくらす流
なが

れ 

藻
も

の多
おお

くが北
ほっ

海
かい

道
どう

と青
あお

森
もり

県
けん

をはさんだ海
うみ

の西
にし

側
がわ

に

集
あつ

まるので、ウスメバルが流
なが

れ藻
も

をはなれて岩
いわ

場
ば

に

移
い

動
どう

するチャンスが多
おお

くなります。

一
いっ

方
ぽう

、大
おお

きなウスメバルは 

対
つ

馬
しま

海
かい

流
りゅう

の流
なが

れと反
はん

対
たい

の方
ほう

向
こう

へ 

大
おお

きく移
い

動
どう

することもあります。

あんじいの
 ワンポイント
   アドバイス

多
おお

くの魚
さかな

はメスが水
みず

の中
なか

で卵
たまご

を産
う

ん

で、水
みず

の中
なか

で卵
たまご

がかえるんじゃ。これ

を卵
らん

生
せい

というぞ。メバルの仲
なか

間
ま

は魚
さかな

の

中
なか

ではめずらしい産
う

まれ方
かた

で、メスの�

おなかの中
なか

で卵
たまご

がかえって、魚
さかな

の姿
すがた

で�

産
う

まれる。これを胎
たい

生
せい

と呼
よ

ぶのじゃ。

あんじい：ありとあらゆることを知
し

っているナゾのさかな仙
せんにん

人です

卵
らん

生
せい

と胎
たい

生
せい

産卵 孵化
さん ふらん か

卵
らん

生
せい

：�卵
たまご

で産
う

まれる。初
しょ

期
き

のころは�
卵
らん

黄
おう

を栄
えい

養
よう

にして、卵
たまご

からかえる。

体内で受精
たいない じゅせい

体内で育つ
たいない そだ

出産
しゅっさん

胎
たい

生
せい

：�メスのおなかの中
なか

で少
すこ

し育
そだ

った�
あと、動

うご

くことができる姿
すがた

で�
おなかから出

で

てくる。
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TopicsFu C h a n’s おなかで育
そだ

つ魚
さかな

たち
～胎

たい

生
せい

の仲
なか

間
ま

～

生
い

き残
のこ

るのは 
タイヘンなのね

みなさんがまだお母
かあ

さんのおなかの中
なか

にいたとき、へその緒
お

をとおしてお母
かあ

さんから栄
えい

養
よう

を 
もらっていました。ウスメバルにへその緒

お

はありませんが、卵
たまご

の中
なか

にある栄
えい

養
よう

と、親
おや

のおなかの 
中
なか

の栄
えい

養
よう

を吸
きゅう

収
しゅう

して育
そだ

ちます。そして動
うご

くことができる姿
すがた

でおなかから出
で

てきます。

体
たい

長
ちょう

2メートルをこえるサメ、シロワニ。なんと、 
親
おや

のおなかの中
なか

で兄
きょう

弟
だい

を共
とも

食
ぐ

いします。最
さい

初
しょ

に
卵
たまご

からかえったシロワニが、ほかの卵
たまご

を食
た

べてし
まうのです。シロワニのおなか（子

し

宮
きゅう

）は2つあって、
それぞれ勝

か

ち残
のこ

った1匹
ぴき

だけが産
う

まれてきます。

ペットとして人
にん

気
き

のグッピー。産
う

まれてすぐは 
5ミリほどしかなく、親

おや

に食
た

べられてしまうことが
あります。

ウミタナゴは成
せい

長
ちょう

すると30センチほどになる 
魚
さかな

です。おなかから出
で

てくるときは5センチほどの 
大
おお

きさです。釣
つ

ったウミタナゴをさばくと、次
つぎ

々
つぎ

に 
子
こ

どもが出
で

てきて、親
おや

のウミタナゴのおなかが 
ぺちゃんこになることがあります。

おさかな瓦
かわら

版
ばん

107号
ごう

「ブルーカーボン」で、魚
ぎょ

種
しゅ

名
めい

に次
つぎ

のような誤
あやま

りがありました。訂
てい

正
せい

しておわびいたします。
（誤

ご

）ゴマフエフキダイ ➡（正
せい

）ゴマフエダイ

シロワニシロワニ グッピーグッピー

ウミタナゴウミタナゴ

お詫
わ

びと訂
てい

正
せい

のお知
し

らせ

ほかにも、ウスメバルとにた方
ほう

法
ほう

で産
う

まれる魚
さかな

たちがいます。


