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1年目のコンブ

秋
あき

秋
あき

冬
ふゆ

冬
ふゆ

春
はる

春
はる

夏
なつ

夏
なつ

2年目のコンブ
ねん ねんめ め

遊走子

卵

精子

受精

メスの配偶体

オスの配偶体

はい

はい

ぐう

ぐう

たい

たい

芽胞体

遊走子の放出

末枯と再生

ゆう

らん

せい

が

ゆう

うら

そう

し

ほう

そう

がれ

し

たい

し

さい

ほうしゅつ

せい

じゅせい

葉

茎

は

くき

根（付着器）

子のう斑
ね ふちゃくき

し はん

第
だい2回

かい

　コンブは、ワカメ（前
ぜん

号
ごう

）と同
おな

じ褐
かっ

藻
そう

と呼
よ

ばれる 

茶
ちゃ

色
いろ

の海
かい

藻
そう

の仲
なか

間
ま

です。日
に

本
ほん

では北
ほっ

海
かい

道
どう

や東
とう

北
ほく

 

の寒
さむ

い地
ち

域
いき

の波
なみ

の荒
あら

い岩
いわ

場
ば

に多
おお

く生
せい

育
いく

しています 

（ 1 ）。食
しょくよう

用となるコンブだけでも8種
しゅ

類
るい

以
い

上
じょう

ありますが、同
おな

じ種
しゅ

類
るい

のコンブでも地
ち

域
いき

によって 

大
おお

きさや形
かたち

、味
あじ

、かおりにちがいがあります。

　このため、地
ち

域
いき

によってブランド名
めい

がつけられ、

値
ね

段
だん

も異
こと

なります。また、種
しゅ

類
るい

や部
ぶ

位
い

（部
ぶ

分
ぶん

）に

よって、料
りょう

理
り

にうま味
み

を加
くわ

える「出
だ

汁
し

」をとるのに 

使
つか

われたり、煮
に

て食
た

べたりと使
つか

われ方
かた

にもちがい 

があります。

　多
おお

くのコンブは、冬
ふゆ

から春
はる

にかけて成
せいちょう

長します。

夏
なつ

になるとコンブの藻
そう

体
たい

（いわゆる葉
は

）の一
いち

部
ぶ

に 

子
し

のう斑
はん

（胞
ほう

子
し

のうと呼
よ

ばれる生
せいしょく

殖器
き

官
かん

がたくさん 

集
あつ

まった部
ぶ

位
い

）ができ、そこから小
ちい

さな遊
ゆう

走
そう

子
し

と 

呼
よ

ばれる種
たね

のようなものが放
ほうしゅつ

出されます。遊
ゆう

走
そう

子
し

 

は、海
かいちゅう

中をおよいで岩
いわ

などにくっつくと、配
はい

偶
ぐう

体
たい

 

となり、あるものはオスになって精
せい

子
し

を作
つく

り、 

あるものはメスになって卵
らん

を作
つく

ります。これらが

受
じゅ

精
せい

して芽
が

胞
ほう

体
たい

と呼
よ

ばれるコンブの赤
あか

ちゃんと

なります。

海
かい

藻
そう

は陸
りく

上
じょう

の草
くさ

や木
き

のようにはっ
きりとした器

き

官
かん

の分
ぶん

化
か

（根
ね

・茎
くき

・葉
は

の 
役
やく

割
わり

分
ぶん

担
たん

）があまり進
すす

んでいません。
コンブの根

ね

は地
ち

中
ちゅう

の栄
えい

養
よう

を吸
きゅう

収
しゅう

 
することはなく、岩

いわ

に付
ふ

着
ちゃく

するため
の器

き

官
かん

です。葉
は

から海
かい

中
ちゅう

の栄
えい

養
よう

を
吸
きゅう

収
しゅう

して成
せい

長
ちょう

します。  コンブの成
せい

長
ちょう

の様
よう

子
す

1　水
すい

中
ちゅう

のコンブ

海
か い

藻
そ う

シリーズ

コンブコンブ  ～和
わ

食
しょく

を支
ささ

えるかくれた主
しゅ

役
やく

～



あんじいの
 ワンポイント
   アドバイス

　芽
が

胞
ほう

体
たい

から成
せいちょう

長したコンブは秋
あき

には葉
は

の大
たい

半
はん

が枯
か

れてしまいます（末
うら

枯
がれ

）。しかし、残
のこ

った根
ね

元
もと

の部
ぶ

分
ぶん

から再
ふたた

び成
せいちょう

長をはじめ（突
つ

き出
だ

し）（ 2）、

翌
よく

年
ねん

（2 年
ねん

目
め

）の夏
なつ

には前
ぜん

年
ねん

（1 年
ねん

目
め

）にくらべて 

大
おお

きく厚
あつ

いコンブになります（ 、 3）。コンブ 

漁
りょう

で採
と

られるものの多
おお

くは、2年
ねん

目
め

のコンブです。

ただし、コンブの種
しゅ

類
るい

や地
ち

域
いき

によっては1 年
ねん

で

寿
じゅ

命
みょう

を迎
むか

えて完
かん

全
ぜん

に枯
か

れてしまうものもあります。

　コンブ漁
ぎょ

業
ぎょう

には、岩
いわ

場
ば

に生
せい

育
いく

する天
てん

然
ねん

のコンブ 

をさおやネジリと呼
よ

ばれる長
なが

い柄
つか

のついた道
どう

具
ぐ

 

で採
と

るコンブ漁
りょう

と（ 4）、ロープなどにたくさん 

のコンブを人
じん

工
こう

的
てき

に付
ふ

着
ちゃく

させ、これを海
かい

中
ちゅう

に 

つるして育
そだ

てるコンブ養
よう

殖
しょく

（ 5 ）があります。

　コンブは、かつお節
ぶし

などとともに「出
だ

汁
し

」の素
そ

材
ざい

 

として和
わ

食
しょく

文
ぶん

化
か

を支
ささ

えてきた「かくれた主
しゅ

役
やく

」です。

　しかし、近
きん

年
ねん

コンブの生
せい

産
さん

量
りょう

は減
げん

少
しょう

しています。

原
げん

因
いん

の一
ひと

つとして、コンブの成
せいちょう

長や生
い

き残
のこ

りに 

近
きん

年
ねん

の温
おん

暖
だん

化
か

にともなう水
すい

温
おん

の上
じょうしょう

昇が悪
あく

影
えい

響
きょう

を与
あた

えている

と考
かんが

えられています。

　コンブの多
おお

くは、海
うみ

から採
と

られ 
た後

あと

すぐに干
かん

場
ば

（石
いし

などをしき 
つめた広

ひろ

場
ば

）や機
き

械
かい

を使
つか

って乾
かん

燥
そう

させ、出
しゅっ

荷
か

されます。
　乾

かん

燥
そう

はコンブの保
ほ

存
ぞん

性
せい

を高
たか

め
るための重

じゅう

要
よう

な作
さ

業
ぎょう

です。

2　再
さい

生
せい

したコンブ（突
つ

き出
だ

し） 3　2年
ねん

目
め

（左
ひだり

）と1年
ねん

目
め

（右
みぎ

）のコンブ

5　コンブ養
よう

殖
しょく

の様
よう

子
す

4　コンブ漁
りょう

の様
よう

子
す

長
は

谷
せ

川
がわ

 夏
なつ

樹
き

あんじい：ありとあらゆることを知
し

っているナゾのさかな仙
せんにん

人です

干
かん

場
ば

でのコンブ干
ほ

しの様
よう

子
す

コンブは乾
かん

燥
そう

が大
だい

事
じ

！
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TopicsFu C h a n’s

4位
い

 スルメイカ　5位
い

 マンボウ　6位
い

 ホソトビウオ　7位
い

 ナンヨウマンタ
8位

い

 カサゴ　9位
い

 アオウミガメ　10位
い

 イシダイ

●2021年
ねん

5月
がつ

 ダウンロード数
すう

：12999

●2020年
ねん

5月
がつ

 ダウンロード数
すう

：426

水
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産
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研
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究
きゅう

・教
きょう

育
いく

機
き

構
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キッズページ オリジナルペーパークラフト ウェブサイト
http://www.fra.affrc.go.jp/forkids/kids_pr_fun_paper-craft.html

●2021年
ねん

5月
がつ

 ダウンロード数
すう

：8611

●2020年
ねん

5月
がつ

 ダウンロード数
すう

：390

●2021年
ねん

5月
がつ

 ダウンロード数
すう

：8396

●2020年
ねん

5月
がつ

 ダウンロード数
すう

：－（新
しん

作
さく

）

2021年
ねん

5月
がつ

の
ダウンロード
ランキング
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1

ニシキエビ

2

マツカサウオ

3

ふーちゃん　と　　　   ふっくん：あんじい仙
せんにん

人のもとで修
しゅぎょう

行している研
けんきゅういん

究員です
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編
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立
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研
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究
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開
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発
はつ

法
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じん

 水
すい

産
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研
けん

究
きゅう

・教
きょう

育
いく

機
き

構
こう

質
し つ も ん

問の送
お く

り先
さ き

・お問
と

い合
あ

わせ先
さ き

：広
こう

報
ほう

課
か

〒221-8529 横
よこ

浜
はま

市
し

神
か

奈
な

川
がわ

区
く

新
しん

浦
うら

島
しま

町
ちょう

一
いっ

丁
ちょう

目
め

1番
ばん

地
ち

25
テクノウェイブ100　6階

か い

TEL.045-277-0136（広
こう

報
ほう

課
か

）　FAX.045-277-0015 
ウェブサイト　http://www.fra.affrc.go.jp/

さかなやエビ、カニなどの水
すいさんどうぶつ

産動物や海
かいそう

藻の 
ことでわからないことがあったら、広

こう

報
ほう

課
か

まで
ハガキを送

おく

ってね。＜聞
き

きたいことの内
ないよう

容＞、 
＜学
がくねん

年＞、＜住
じゅうしょ

所＞、＜名
な

前
まえ

＞を忘
わす

れずに書
か

いてね。 
ふっくんが「なんでもコーナー」でお答

こた

えします。

水
すいさんちょう

産庁の主
しゅしょう

唱する魚
さかな

の国
くに

のしあわせプロジェクトに参
さん

加
か

しています。

波
なみ

打
う

ち際
ぎわ

に生
せい

育
いく

するコンブ

右第１脚

右第３脚

右第４脚

右第２脚

右鋏脚国立研究開発法人水産研究・教育機構

ズワイガニ右足

・脚と鋏は太い方から細い方に向けて

組み立てていこう。・のり付けしたら立体感が出るように

ようじなどでふくらまそう。

鋏脚は、断面が四角くなるようにふくらまそう

２／３

右鋏脚
右第１脚

右鋏脚
右第１脚

右第２脚

右第２脚

右第３脚

右第３脚

右第４脚

右第４脚

難易度

なんいど

のり付けは、つまようじでやろう！

キッズページには、ほかにもたくさんのペーパークラフトがあります

http://www.fra.affrc.go.jp/forkids/

鋏脚挿入箇所

第１歩脚挿入箇所

第２歩脚挿入箇所

第３歩脚挿入箇所
第４歩脚挿入箇所

鋏脚挿入箇所

第１歩脚挿入箇所

第２歩脚挿入箇所

第３歩脚挿入箇所

第４歩脚挿入箇所

眼柄

国立研究開発法人

水産研究・教育機構

難易度
なんいど

ズワイガニ甲羅

・甲羅はスリットをのり付けした後、下から

上に向けて左右交互にのり付けしていこう。

・眼柄はスリットをのり付けした後、やや山折りに

し、上と下の甲羅の間に入れて、上の甲羅にのり

付けしよう。

・最後に上の甲羅と下の甲羅のすきまに同じ番号

の脚を差し込んでのり付けしよう。

のり付けは
、つまよう

じでやろう
！

完成写真

山折り

１／３

キッズペー
ジには、ほ

かにもたく
さんのペー

パークラフ
トがありま

す

http://ww
w.fra.affrc.

go.jp/fork
ids/

新
しん

型
がた

コロナウイルスの影
えい

響
きょう

でおうちで過
す

ごす時
じ

間
かん

が増
ふ

えていると思
おも

いますが、こんな時
とき

は 
ペーパークラフトを作

つく

ってみてはどうでしょう。
ゴールデンウイークに入

はい

る頃
ころ

からテレビやSNSで取
と

り上
あ

げていただいたおかげでたくさんの
方
かた

からオリジナルペーパークラフトをダウンロードしていただきました。
皆
みな

さんもいかがですか？


