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1  キンメダイ

房総半島
伊豆半島

ぼう

い

そう

ず

はん

はん

とう

とう

奄美大島
あま み おおしま

房総半島

南西諸島

高知県沖

伊豆半島

伊豆諸島

ぼう

なん

こう

い

い

そう

せい

ち けんおき

ず

ず

はん

しょ

はん

しょ

とう

とう

とう

奄美大島
あま み おおしま

とう

2  キンメダイの刺
さ

し身
み

1  キンメダイの主
おも

な分
ぶん

布
ぷ

・漁
ぎょ

場
じょう

キンメダイキンメダイ

どんなどんな魚魚
さかなさかな

？？
キンメダイは赤

あか

い体
からだ

と金
きん

色
いろ

に光
ひか

る大
おお

きな目
め

が 

特
とく

徴
ちょう

です（ 1 ）。釣
つ

ってすぐは、おなかが銀
ぎん

色
いろ

が 

かっていますが、お店
みせ

で目
め

にするころには釣
つ

ってから 

時
じ

間
かん

がたっているため全
ぜん

身
しん

が真
ま

っ赤
か

です。深
ふか

くて 

暗
くら

い海
うみ

にすむ深
しん

海
かい

魚
ぎょ

で、わずかな光
ひかり

でも見
み

える 

ように大
おお

きな目
め

を持
も

っています（ チェック）。

5歳
さい

ごろから卵
たまご

を産
う

み始
はじ

めます。15歳
さい

でも釣
つ

ら

れることがあり、さらに25歳
さい

といったキンメダイも

発
はっ

見
けん

されています。太
たい

平
へい

洋
よう

やインド洋
よう

、大
たい

西
せい

洋
よう

など 

世
せ

界
かい

中
じゅう

にいて、日
に

本
ほん

では、房
ぼう

総
そう

半
はん

島
とう

、伊
い

豆
ず

諸
しょ

島
とう

、 

伊
い

豆
ず

半
はん

島
とう

、高
こう

知
ち

県
けん

沖
おき

、南
なん

西
せい

諸
しょ

島
とう

の近
ちか

くにたくさん 

います（ 1 ）。

水
すい

深
しん

約
やく

200～800メートルの海
かい

底
てい

の斜
しゃ

面
めん

やデコ

ボコした地
ち

形
けい

の場
ば

所
しょ

にすんでいて、周
しゅう

辺
へん

にいる魚
さかな

や 

エビを食
た

べています。名
な

前
まえ

に「タイ」とついています

が、「マダイ」や「クロダイ」のようなタイ科
か

とは別
べつ

の

キンメダイ科
か

の仲
なか

間
ま

です。1年
ねん

中
じゅう

とることができ、 

刺
さ

し身
み

や煮
に

つけ、しゃぶしゃぶ、干
ひ

物
もの

など、いろ 

いろなおいしい食
た

べ方
かた

があります（ 2 ）。

～～��真真
まま

�っ�っ赤赤
かか

なな体体
からだからだ

に�に�

金金
きんきん

色色
いろいろ

にに輝輝
かがやかがや

くく大大
おおおお

きなきな目目
めめ

～～

チェックチェック

キンメダイの目
め

にはタペタム（ 3 ）という

層
そう

があります。光
ひかり

をタペタムに反
はん

射
しゃ

させること

によって深
ふか

い海
うみ

の少
すく

ない光
ひかり

を増
ふ

やして網
もう

膜
まく

※に 

効
こう

率
りつ

的
てき

に取
と

り込
こ

む仕
し

組
く

みです。これは猫
ねこ

の目
め

が 

暗
くら

い場
ば

所
しょ

で光
ひか

って見
み

えるのと同
おな

じ仕
し

組
く

みです。

魚
さかな

ではキンメダイ以
い

外
がい

にもアオメエソ（メヒカリ）

やアカメがタペタムを持
も

っています。
※網

もう

膜
まく

：見
み

たものをうつすスクリーンのような役
やく

割
わり

をする



文
ぶん

：亘
わたり

 真
しん

吾
ご

水
深
約
2
0
0
〜
8
0
0
メ
ー
ト
ル

す
い
し
ん
や
く

立て縄漁業
た なわぎょぎょう

底立てはえ縄漁業
そこ だ なわぎょぎょう

かいいっ ていぽん ちかみきなわ せっ ち なが みきなわ えだいとえだいと

幹縄
みきなわ

幹縄
みきなわ

枝糸
えだいと

枝糸
えだいと

重り
おも

重り
おも

海底近くに設置した長い幹縄に枝糸をつける一本の幹縄に、たくさんの枝糸をつける

2  立
た

て縄
なわ

漁
ぎょ

業
ぎょう

と底
そこ

立
だ

てはえ縄
なわ

漁
ぎょ

業
ぎょう

のイメージ図
ず

とり続
つづ

ける工
く

夫
ふう

日
に

本
ほん

では主
おも

に、立
た

て縄
なわ

や底
そこ

立
だ

てはえ縄
なわ

（ 2 ）と 

いう長
なが

い糸
いと

に針
はり

をたくさんつけた道
どう

具
ぐ

で、深
ふか

い海
うみ

の 

底
そこ

から釣
つ

りあげます。海
うみ

の中
なか

にいる小
ちい

さなキンメ 

ダイを全
ぜん

部
ぶ

とってしまうと、5年
ねん

後
ご

10年
ねん

後
ご

に大
おお

きく 

なってからとれる魚
さかな

がいなくなってしまいます。

そこで、キンメダイの漁
ぎょ

業
ぎょう

者
しゃ

さんたちは、昔
むかし

から 

みんなで話
はな

し合
あ

い、釣
つ

り針
ばり

の数
かず

、とっていい場
ば

所
しょ

、 

とっていい時
じ

期
き

を制
せい

限
げん

します。そうすることで一
いち

度
ど

にたくさんとらず、成
せい

長
ちょう

するのを待
ま

ちながら、少
すこ

し

ずつ何
なん

年
ねん

にもわたってとり続
つづ

けることができます。

小
ちい

さなヒレで遠
とお

くまで泳
およ

ぐ？
ずっと同

おな

じ場
ば

所
しょ

で生
い

きているのか、どこかほかの

場
ば

所
しょ

に移
い

動
どう

するのかを調
しら

べるために、キンメダイの 

背
せ

中
なか

に標
ひょう

識
しき

（しるし）を付
つ

けての調
ちょう

査
さ

（ ワンポイント） 

が昔
むかし

から行
おこな

われています。房
ぼう

総
そう

半
はん

島
とう

で標
ひょう

識
しき

を付
つ

け

たキンメダイが20年
ねん

後
ご

に奄
あま

美
み

大
おお

島
しま

の近
ちか

くでとれた

ことがありました。活
かっ

発
ぱつ

に動
うご

き回
まわ

る 

イメージのないキンメダイがどう 

やって1,000キロ以
い

上
じょう

も移
い

動
どう

する 

のかは、まだわかっていません。

何
なん

で標
ひょう

識
しき

を付
つ

けるの？
魚
さかな

の体
からだ

に標
ひょう

識
しき

を付
つ

けて、海
うみ

に放
はな

すのじゃ。その後
あと

にもう

一
いち

度
ど

だれかが見
み

つけたり、捕
つか

まえられたりして、魚
さかな

がどこに

行
い

ったか、どれだけ生
い

きていたか、などを調
しら

べておるぞ。

何
なに

がわかる？
● 移

い

動
どう

ルート：どこからどこへ移
い

動
どう

したのか
● 成

せい

長
ちょう

や生
い

き残
のこ

り： どれくらい大
おお

きくなり、どれくらい生
い

き
ているか

● 生
せい

息
そく

地
ち

：どこにすんでいて、どんなところが好
す

きなのか

あんじいの
ワンポイントアドバイスワンポイントアドバイス

標
ひょう

識
しき

漂
ひょう

流
りゅう

の詳
くわ

しい解
かい

説
せつ

はおさかな瓦
かわら

版
ばん

28号
ごう

へ
https://www.fra.affrc.go.jp/bulletin/letter/no28.pdf

タペタムが光
ひかり

を反
はん

射
しゃ

するので、網
もう

膜
まく

により多
おお

くの光
ひかり

が届
とど

き 
暗
くら

い場
ば

所
しょ

でもよく見
み

える

タペタムが反
はん

射
しゃ

して目
め

が光
ひか

るキンメダイ
（提

てい

供
きょう

：宮
みや

田
た

 直
なお

幸
ゆき

さん）

キンメダイや猫の目

網膜

タ
ペ
タ
ム

人間の目
ねこ めめげんにん

光
ひかり

網膜
もうもう まくまく

金
きん

色
いろ

に光
ひか

る目
め

の秘
ひ

密
みつ

3  タペタムのイメージ図
ず



表
ひょうし

紙の写
しゃしん

真

水
みず

揚
あ

げされたキンメダイ

ゴンズイ

サンゴ礁
しょう

や岩
がん

礁
しょう

帯
たい

の浅
あさ

い海
うみ

に出
しゅつ

没
ぼつ

！
この魚

さかな
はヒレのトゲに毒

どく
があります。刺

さ
さ 

れると腫
は

れたり、痛
いた

んだりします。釣
つ

りを 
していると釣

つ
れることがありますが、ヒレには 

触
さわ

らないようにしましょう。

浅
あさ

い海
うみ

の岩
いわ

場
ば

、潮
しお

だまりに注
ちゅう

意
い

！
磯
いそ

遊
あそ

びをしていると背
せ

ビレのトゲが特
とく

徴
ちょう

的
てき

な 
この魚

さかな
を、見

み
つけることがありますが、触

さわ
ら 

ないで観
かん

察
さつ

しましょう。また、釣
つ

れた場
ば

合
あい

は毒
どく

の 
ある背

せ
ビレ、胸

むな
ビレ、尻

しり
ビレのトゲに触

さわ
らない

ようにしましょう。

潮
しお

だまりや岩
いわ

のすきまに潜
ひそ

んでいる
ウニの仲

なか
間
ま

のガンガゼは長
なが

いトゲを持
も

っていて、
これが刺

さ
さると強

つよ
い痛

いた
みを感

かん
じます。さらに、トゲは

折
お

れやすく、刺
さ

さってしまうと取
と

れにくいです。

アイゴ1
背
せ

ビレ

腹
はら

ビレ 尻
しり

ビレ

体
たい

長
ちょう

30センチくらい。背
せ

ビレ、腹
はら

ビレ、尻
しり

ビレに毒
どく

がある。

ハオコゼ2
背
せ

ビレ

胸
むな

ビレ
尻
しり

ビレ

体
たい

長
ちょう

10センチくらい。背
せ

ビレ、胸
むな

ビレ、尻
しり

ビレに毒
どく

がある。

ガンガゼ3

大
おお

きさ（トゲ含
ふく

む）は30センチくらい。トゲに毒
どく

がある。

アカエイ
ヒョウモンダコ

おさかな瓦
か わ ら ば ん
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触
さわ

るなキケン!!

今
こん

回
かい

は海
うみ

で遊
あそ

ぶときは絶
ぜっ

対
たい

に触
さわ

ってはいけない生
い

き物
もの

、❶アイゴ、❷ハオコゼ、❸ガンガゼの 
3種

しゅ

類
るい

紹
しょう

介
かい

します。ほかにも、アカエイやゴンズイ、ヒョウモンダコなど、海
うみ

には危
き

険
けん

な生
い

き物
もの

がいます。どんな生
い

き物
もの

が危
き

険
けん

か調
しら

べてから、気
き

をつけて遊
あそ

ぶようにしましょう。

〜海
うみ

にいる身
み

近
ぢか

な？！ 危
き

険
けん

生
せい

物
ぶつ

〜

水産研究・教育機構（FRA）
すいさんけんきゅう きょういく き こう

キッズページ https://www.fra.go.jp/forkids/

YouTubeチャンネル！
ふらっとらぼ https://www.youtube.com/@fralabo 見

み

てね！

ふーちゃん

あんじい仙
せん

人
にん

のもとで修
しゅ

行
ぎょう

している研
けん

究
きゅう

員
いん

です
ふっくんあんじい

ありとあらゆることを知
し

っているナゾのさかな仙
せん

人
にん

です

アンケートの
お願

ねが

い
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=tzCltNwEI0mgLrTqozK6SsuYag_J-CRHmbdoTaZU31VURUFaS
UJDQzVaRVo5QVFWWDBQUjlKRklWMCQlQCN0PWcu&route=shorturl

おさかな瓦
かわら

版
ばん

をより良
よ

くするためにアンケートを実
じっ

施
し

しております。
アンケートへのご協

きょう

力
りょく

をお願
ねが

いします。

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=tzCltNwEI0mgLrTqozK6SsuYag_J-CRHmbdoTaZU31VURUFaSUJDQzVaRVo5QVFWWDBQUjlKRklWMCQlQCN0PWcu&route=shorturl
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