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ブレインヒーティングってなに？！ブレインヒーティングってなに？！
～～冷冷

つめつめ

たいたい海海
うみうみ

でで生生
いい

きき抜抜
ぬぬ

くく能能
のうのう

力力
りょくりょく

～～

かわらばん
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メカジキメカジキ
～～海海

うみうみ

のスプリンターのスプリンター～～



1  メカジキ

3  メカジキの赤
あか

ちゃん（約
やく

2センチ、ふ化
か

後
ご

 約
やく

1か月
げつ

ほど）

夏～秋

冬～春
赤道赤道
せきせきどうどう

なつ あき

ふゆ はる

三陸沖
さんりくおき

沖縄
おきなわ

小笠原諸島
お がさわらしょとう

フィリピン

4  日
に

本
ほん

に近
ちか

い海
うみ

での季
き

節
せつ

的
てき

な分
ぶん

布
ぷ

のイメージ

5ミリ

2  メカジキの吻
ふん

（レントゲン写
しゃ

真
しん

）

東
とう

京
きょう

都
と

島
とう

しょ農
のう

林
りん

水
すい

産
さん

総
そう

合
ごう

センター提
てい

供
きょう

東
とう

京
きょう

都
と

島
とう

しょ農
のう

林
りん

水
すい

産
さん

総
そう

合
ごう

センター提
てい

供
きょう

黒
くろ

い部
ぶ

分
ぶん

は空
くう

洞
どう

吻
ふん

メカジキメカジキ

メカジキはどんなメカジキはどんな魚魚
さかなさかな

？？
世
せ

界
かい

中
じゅう

の暖
あたた

かい亜
あ

熱
ねっ

帯
たい

の海
うみ

や、日
に

本
ほん

のように四
し

季
き

 

のある温
おん

帯
たい

の海
うみ

にすんでいて、広
ひろ

い海
うみ

を季
き

節
せつ

ごとに 

移
い

動
どう

する「回
かい

遊
ゆう

魚
ぎょ

」です。全
ぜん

長
ちょう

は3メートル以
い

上
じょう

、 

重
おも

さは400キロを超
こ

えることもあります（ 1）。

頭
あたま

の先
さき

に「吻
ふん

」という、長
なが

くてまっすぐな「つの」の 

ようなものがあります。速
はや

く泳
およ

げるように水
みず

の流
なが

れを 

良
よ

くし、エサを取
と

るときにも役
やく

立
だ

ちます。メカジキ

の吻
ふん

は空
くう

洞
どう

になっていて（ 2）、一
いち

部
ぶ

の研
けん

究
きゅう

では、 

吻
ふん

を軽
かる

くすることで、魚
さかな

をとりやすくしていると 

いわれています。

赤
あか

ちゃんはとても小
ちい

さく、全
ぜん

長
ちょう

数
すう

ミリほどですが、 

すでに頭
あたま

の先
さき

がとがっていて、成
せい

長
ちょう

すると長
なが

く伸
の

びて 

吻
ふん

になります（ 3）。

1年
ねん

で1メートル以
い

上
じょう

に成
せい

長
ちょう

し、3～4年
ねん

で成
せい

魚
ぎょ

になります。カジキの仲
なか

間
ま

の寿
じゅ

命
みょう

はよくわかってい

ませんが、10年
ねん

以
い

上
じょう

と考
かんが

えられています。

昼
ひる

は深
しん

海
かい

にいる！？
実
じつ

は昼
ひる

と夜
よる

で泳
およ

ぐ深
ふか

さが変
か

わります。昼
ひる

は水
すい

深
しん

約
やく

500メートルの深
しん

海
かい

によくいますが、夜
よる

になると 

水
すい

深
しん

約
やく

100メートルの浅
あさ

い場
ば

所
しょ

に移
い

動
どう

します。 

これはエサとなるイカや魚
さかな

が夜
よる

になると浅
あさ

い場
ば

所
しょ

に 

集
あつ

まるため、それを狙
ねら

ってメカジキも移
い

動
どう

するから

です。

表
ひょう

面
めん

水
すい

温
おん

が25度
ど

くらいの暖
あたた

かい海
うみ

が好
す

きなため、

季
き

節
せつ

によって移
い

動
どう

する個
こ

体
たい

が多
おお

いです。夏
なつ

から秋
あき

は 

北
きた

の方
ほう

（三
さん

陸
りく

沖
おき

）、冬
ふゆ

から春
はる

は南
みなみ

の方
ほう

（フィリピン・ 

沖
おき

縄
なわ

・小
お

笠
がさ

原
わら

諸
しょ

島
とう

の近
ちか

く）へ移
い

動
どう

します（ 4）。

～～海海
うみうみ

のスプリンターのスプリンター～～



文
ぶん

：甲
か

斐
い

 幹
みき

彦
ひこ

6  メカジキのステーキ

5  はえ縄
なわ

漁
ぎょ

業
ぎょう

の仕
し

組
く

み

ウキ

エサ
（魚やイカ）

さかな

1
0
0
メ
ー
ト
ル
く
ら
い

基
き

本
ほん

的
てき

に単
たん

独
どく

で泳
およ

ぐことが多
おお

く、マグロと違
ちが

い 

群
む

れを作
つく

りませんが、エサが多
おお

い場
ば

所
しょ

では、何
なん

匹
びき

かで 

集
あつ

まることもあります。

食
た

べやすくておいしい魚
さかな

主
おも

に「はえ縄
なわ

」という方
ほう

法
ほう

でとります（ 5）。

長
なが

いロープにたくさんの釣
つ

り針
ばり

と魚
さかな

やイカなどの 

エサをつけて、夜
や

間
かん

に水
すい

深
しん

100メートルくらいの 

深
ふか

さに沈
しず

めます。時
とき

には、4,000本
ぼん

近
ちか

い針
はり

を付
つ

け

ます。近
きん

年
ねん

、日
に

本
ほん

は北
きた

太
たい

平
へい

洋
よう

で年
ねん

間
かん

約
やく

4,000～

6,000トンの水
みず

揚
あ

げがあります。

メカジキはステーキ、照
て

り焼
や

き、刺
さ

し身
み

などで 

よく食
た

べられます（ 6）。

脂
あぶら

がのっていて、身
み

が柔
やわ

らかいのが特
とく

徴
ちょう

です。 

くせが少
すく

なく食
た

べやすいので、大
おとな

人にも子
こ

どもにも 

人
にん

気
き

があります。しかし、最
さい

近
きん

は数
かず

が少
すく

なくなって 

きているともいわれていて、とり 

すぎを防
ふせ

ぐためのルールを作
つく

り、 

海
うみ

の環
かん

境
きょう

を守
まも

る取
と

り組
く

みが 

進
すす

められています。

あんじいの
ワンポイントアドバイスワンポイントアドバイス メカジキのマメ知

ち

識
しき

メカジキは時
じ

速
そく

100キロ以
い

上
じょう

のスピードで 
泳
およ

ぐこともあるといわれる、泳
およ

ぎが得
とく

意
い

な魚
さかな

 
じゃ。すばやく動

うご

いて魚
さかな

やイカなどを捕
つか

まえて
食
た

べておるぞ。
こんなに早

はや

く泳
およ

げる秘
ひ

密
みつ

は3つじゃ。

❶水
みず

の抵
てい

抗
こう

を少
すく

なくするなめらかな曲
きょく

線
せん

の体
からだ

❷大
おお

きな尾
お

びれ
❸吻

ふん

の付
つ

け根
ね

から出
で

る油
あぶら

今
こん

回
かい

は❸について解
かい

説
せつ

するぞ！
メカジキの頭

あたま

の近
ちか

くには油
あぶら

を作
つく

る部
ぶ

分
ぶん

がある 
のじゃ。泳

およ

ぐとき、この部
ぶ

分
ぶん

から油
あぶら

が出
で

てきて、
細
ほそ

い管
くだ

を通
とお

って皮
ひ

膚
ふ

に広
ひろ

がるぞ。この油
あぶら

がメカ 
ジキの頭

あたま

の前
まえ

に水
みず

をはじく層
そう

を作
つく

り、水
みず

の抵
てい

抗
こう

を減
へ

らして楽
らく

に泳
およ

げるようにして
いると考

かんが

えられている
のじゃ。

油
あぶら

を作
つく

る部
ぶ

分
ぶん

❶❸
❷



表
ひょうし

紙の写
しゃしん

真

海
かい

中
ちゅう

を泳
およ

ぐメカジキ

深海の冷たい海水
しんかい つめ かいすい

温めることで
脳と目が本来の実力を発揮

きはっりょくじつ

あたた

らいほんめのう

小魚が
いるぞ！

ざかなこ

● 目
め

がよく見
み

える➡ エサを見
み

つけやすい
● 脳
のう

の働
はたら

きがにぶらない➡ すばやい反
はん

応
のう

で狩
か

りが可
か

能
のう

おさかな瓦
か わ ら ば ん
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研
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究
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・教
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育
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機
き
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質
し つ も ん

問の送
お く
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・お問
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あ
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報
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課
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〒221-8529 横
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浜
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市
し

神
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奈
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川
がわ

区
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新
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浦
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島
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町
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一
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丁
ちょう

目
め

1番
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地
ち
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報
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課
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ブレインヒーティングってなに？！

メカジキやマグロには、脳
のう

や目
め

の周
まわ

りを温
あたた

める「ブレインヒーティング」という仕
し

組
く

みがあり 

ます。目
め

の後
うし

ろに熱
ねつ

を発
はっ

生
せい

させる特
とく

別
べつ

な筋
きん

肉
にく

をもち、その熱
ねつ

が血
けつ

液
えき

を通
つう

じて脳
のう

や目
め

に運
はこ

ばれます。

これにより、脳
のう

や目
め

は周
しゅう

囲
い

よりも10～15度
ど

ほど温
あたた

かくなります。普
ふ

通
つう

の魚
さかな

は水
すい

温
おん

が低
ひく

いと 

動
うご

きがにぶくなりますが、この仕
し

組
く

みにより脳
のう

や目
め

がしっかり機
き

能
のう

するため、冷
つめ

たい深
しん

海
かい

でも 

エサを探
さが

したり、すばやく動
うご

いて狩
か

りをしたりすることができます。

〜冷
つめ

たい海
うみ

で生
い

き抜
ぬ

く能
のう

力
りょく

〜

水産研究・教育機構（FRA）
すいさんけんきゅう きょういく き こう

キッズページ https://www.fra.go.jp/forkids/

YouTubeチャンネル！
ふらっとらぼ https://www.youtube.com/@fralabo 見

み

てね！

ふーちゃん

あんじい仙
せん

人
にん

のもとで修
しゅ

行
ぎょう

している研
けん

究
きゅう

員
いん

です
ふっくんあんじい

ありとあらゆることを知
し

っているナゾのさかな仙
せん

人
にん

です

アンケートの
お願

ねが

い
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=tzCltNwEI0mgLrTqozK6SsuYag_J-CRHmbdoTaZU31VURUFaS
UJDQzVaRVo5QVFWWDBQUjlKRklWMCQlQCN0PWcu&route=shorturl

おさかな瓦
かわら

版
ばん

をより良
よ

くするためにアンケートを実
じっ

施
し

しております。
アンケートへのご協

きょう

力
りょく

をお願
ねが

いします。

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=tzCltNwEI0mgLrTqozK6SsuYag_J-CRHmbdoTaZU31VURUFaSUJDQzVaRVo5QVFWWDBQUjlKRklWMCQlQCN0PWcu&route=shorturl
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